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slamda ilin aylari arasinda
Ramazan ayi an safagatli ve

muiqgaddas ay hesab edilir. Oruclu-
dun tarixi Hicri taqviminin ikinci ilin-
den (Miladi tarixin 622-ci ilinda)
baslanir. O vaxt Mehammad Pey-
gembar Madinade misalmanlar
Ucin Ramazan ayini muayyan et-
misdir. Onu macazi sakilde “on bir
ayin sultani” da adlandirirlar, ¢tinki
bu ayin gecalerinin birinde muqgad-
des kitabimiz olan Qurani-Karim
nazil olmusdur. Deyilona gore, bu
hadisa hamin ayin 23-dan 24-na va
ya 26-dan 27-na kegoen gece bas
vermisdir. Homin gecays “qadir’ vo
ya “ehya” gecasi deyilir. Ramazan
ayl insanlara Allahin gdsteriglarini
butin galbi ils gabul etmayi, cisma-
ni va ruhi sinaglardan kegmayi tal-
gin edir.

Oruc islamin bes sertindan biri-
dir. Hadisda bu sartler bels siralan-
misdir. “islam bes temal (izerinds
qurulmusdur. Allahdan basqga bir
ilah olmadigina ve Mahammadin
onun qulu va elgisi olduguna seha-
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MUqeddes Ramazan auyl

dat getirmak, namaz qilmaq, zekat
vermak, Ramazan orucunu tutmagq
ve imkan c¢atanlarin Hacc ziyarati
etmalaridir.

Oruclug Ramazan ayinda teza
ay ¢ixandan baslanir ve 29-30 gln
davam edir. Qurani-Karimda yazilir:
"Sibh agllinca, ag sap qara sapdan
forgleninceya qoadear yeyib-igin;
sonra gecaya gadar orucunuzu ta-
mamlayin”.

Orucluqg hale islamdan avvalda
moévcud olmusdur. Bu bareds Qu-
randa deyilir: “Sizden avvalkilore
forz qiindigi kimi size de oruc tut-
maq farz qiinmisdir ki, balka Allah-
dan gorxasiniz”.

Oruc va saglamliq

Dinglinas alimlerin sozlarina
gora, orucluqg misalmanlar Ggln
asas ibadstlardan biri olsa da, heg
da hamiya aid deyil. Clinki miiqad-
des Qurani-Ksrimda da geyd olu-
nub ki, tab gatirmayenler oruc tut-
mamalidirlar. Bu ifads gox agir fizi-
ki islo masgul olanlara, habsda is-
gancalare meruz qalanlara, xaste
olanlara va uzaq safere ¢ixanlara,
hatta orucu tutmaqda haqigaten da
cotinlik gekanlera samil edile biler.

Tibb elmi oruclugu insan sag-
lamliginin qorunmasinda gézal va-
site sayir. Bels ki, bir ay psahriz reji-
mine amal edan insanin organiz-
minda maddaler mubadilesi norma-
ya dusUr, zererli maddsler badan-
dan xaric olunur. Oruc tutmagla or-
ganizmda qan temizlenir, bir ¢ox
daxili organlar dincalir. Oruclugun
digar vacib hikmatlarindan biri da

budur ki, imkanli insanlar oruc tut-
magla, yani ac galmaqgla bir ndv
yoxsullarin neca yasadiglarini hiss
etmis olurlar.

Vicud 6yrasmisdirsa, orta he-
sabla 60-70 gline gadar acliga, bir
hefte miiddstine susuzluga doéze
biler. Tezyiq ilk glinlarda xafif sakil-
da asagi dusur. Bunlar oruca, yeni
gismi acliga olan adaptasiya halla-
rnidir. Har yemak viicud Gigln bir yor-
dgunlugun baslangicidir. Uca Yara-
dan, 11 ay fasilssiz isloyen viicuda
ilin bir ayinda, yani Ramazanda
muvaqqgati bir istirahat verir. Qara-
ciyar 24 saat igslomazse insan olir.
Oruc halinda qaraciyerin yuku aza-
lir, vicudda toksid, yeni zaharli
maddalerden temizlenma imkani
artir. Oruclu insanin viicudu maddi
olaraq da tamizlenir. Oruc asnasin-
da qaraciyerin yiki azaldigi Gglin
0li ve Olmakda olan hiiceyralarin
temizlanmasi asanlasir ve tezlasir.
Allahin emri olan orucun tutulmasi
ilo, insan vicudu, azalan hilceyra-
lerin temizlanmasi ve onlarin yerina
yeni hiiceyralarin galmasiyle ganc-
lagir. “Viicudun zekati orucdur” ha-
disini ve zskatin ligeavi menasinin
temizlenma oldugunu xatirlayanda
hikmat daha yaxsi aydinlagir. Oruc-
lu iken, asasen ginortadan sonra
galb oldugca rahat vurur, heg bir
gatinlik gakmir. Oruclu insanlarda
galb bir giinda texminan 15 000 de-
foya gader az vurur. Daha ¢ox isti-
rahat edan galb, daha quvvatli olur.

Bir cox elmi isler gandaki yagla-
rin, xolestirolun saviyyasinin oruc

tutmagla disdiytni gostermisdir.
Orucla galb agrisi (angina) ve hiper
tozyigin disdiyl meruzs edilmig-
dir. iftarda ve imsakda bol migdar-
da yagl ve sirin gida gebul edanler-
de, yagin gandaki saviyyssinin art-
masi normal naticadir. islami oruc-
da gidalanma pozgunlugu olmur ve
ya organizma heg bir fosad torat-
mir. Oruc tutmagin tensffiis fealiy-
yatinde har hansi vacib deayisikliye
yol agmadigi anlasiimisdir.
Ramazan bayrami

Orucluq id-al-fitr bayrami ile ba-
sa gatir. Homin giin battn varh ve
imkanl misslmanlar kasib musal-
manlara kdmak etmaya borcludur-
lar. Ramazan bayrami 2 giin geyd
olunur.

Ramazan bayraminin maqsad-
lerindan biri misalmanlarin toplan-
masl ve gorismasidir. Misalman-
lar bayramda gorustir, bir yerds na-
maz qilirlar. Oruc ibadatlerini bitir-
dikdan sonra misalmanlar bayram
kegirir ve bir yers yigilirlar. Bayra-
min basqa magsadlerindan biri ds,
misalmanlarin bir-birini ziyaret et-
masi, gohum-aqrabalarla gériisma-
si, ager arada inciklik varsa baris-
masi Uginddr.

Azarbaycanda da bu bayramin
xususi 6nami var. ©vvalca bayram
namazlar qilinir, sonra isa fitre yiJi-
lir. Bu bayramda fitrenin énami da
gox boyukddr. Fitrsler yidilir ve eh-
tiyaci olan adamlar bundan istifade
edirlar. Bu bayram xalqin milli-ma-
navi deayarlerinds, yaddaslarinda
yasayir vo na qoader gozal geyd

olunsa, o gadar yaxsidir.

Oten il, 29 ilden sonra Rama-
zan bayrami isgaldan azad olun-
mus Susamizda da geyd olundu.
Bayram miinasibatile Susa sahari-
nin Yuxari Gévhar Aga mascidinda
bayram namazi qilindi.

Sovet hakimiyyeti dévriinde Is-
lamin basqga ayinleri va ibadatleri
kimi, oruclug da gadagan idi. Lakin
imanli adamlar gizlice de olsa, 6z
borclarini yerina yetirirdiler. Bir
coxlan ise vezife va is yerlarini itir-
mak, teqgiblere mearuz galmamaq
ucln oruclugdan imtina etmaya
macbur idiler. Azarbaycan 6z dov-
lat mustaqilliyini barpa etdikden
sonra insanlarin vicdan azadlig
berpa olundu, islam dinina, onun
ibadat va ayinlarine olan muinasi-
bat da dayisdi. Oruclug bayrami ol-
kamizda Milli Maclisin gabul etdiyi
1992-ci il 27 oktyabr tarixli “Azar-
baycan Respublikasinin bayramla-
rn hagginda” Qanununa asasan
dévlst saviyyssinda geyd olunma-
ga basland.

Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti ilham 8liyevin cemiyya-
tin muhdm tebagasi olan dindarlar-
la mitemadi gérusleri, onlarin dini-
maenavi ehtiyaclarina hassasligla
yanasmasi, dini bayram ve mera-
simlarde saxsan istirak etmasi xalq
arasinda boyuk razilig ve minnat-
darligla garsilanir, cemiyystde et-
nik-dini d6zumldluyln tabliginds ve
tagviginde muhdm stimul rolu oyna-

yir.
Biz de 6z ndvbamizde Rama-

zan ayl munasibatile bltliin musal-
manlari tabrik edir ve oruc tutanlara
Allahdan d6ézim ve sabr dilayirik.
Qarsidan galan miigaddes Ra-
mazan bayraminiz mibarak!
Agahiiseyn TAHIROV,
ilahiyyatcl.
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Muasir dovrde dinyada nara-
hatlig doguran an acinacagli ve mi-
rokkab baseri problemlardan biri do
narkomaniyadir.

Narkomaniya va onun yayilmasi
zomininds inkisaf edan narkobiznes
facievi naticalere sabab olan bir
problem kimi takca insanlarin sag-
lamhigina ve yasam terzina deyil,
elaca da har bir dlkenin ve tumumilik-
de dunyanin igtisadiyyatina, krimino-
gen durumuna ciddi zarba vurur.
Diinyada milyonlarla (teqriben 250
milyondan artiq) insan bu balanin
qurbanina gevirilmisdir. Lakin narko-
manlarin hamisinin geydiyyata dis-
mamasi sababinden bu regem tam
real gercakliyi oks etdirmir.

Qeyd olunan problem &lkamiz-
do do mdvcuddur, hazirda narko-
maniyadan aziyyat c¢eken vatan-
daglarmizin say1 minlerle dlgullr ve
acinacaqgli hal odur ki, yeniyetmalo-
rimiz ve geanclerimiz arasinda da
narkotik vasitalera aludacilik hallari
artmaqgda davam edir. Yeniyetmo
va ganclerin “ag 6lim”dan qorumaq
magsadile onlarin elms, idmana, in-
casanate ve digar sahalere maraq
gbstermalerina calisiimall, eyni za-

manda muxtalif vasitalerlo muxtalif
tadbirlarde narkomaniyanin neca
bir bala olmasi genis tablig edilime-
lidir. Narkomaniya ile mubarizads
an effektiv vasitelorden biri de maa-
riflendirma tadbirlarinin hayata kegi-
rilmasidir.

Bu asiliiginin digar tehlikali xu-
susiyyati ise onun toratdiyi patoloji
veziyyatin geridénmazliyidir. insan
organizminin ugradigi dayisikliklarin
bir hissasi ebadi olaraq qalrr, aparil-
mis mualicevi tedbirlar ise ¢ox vaxt
efektsiz olur. Narkotik asilililigin in-
san psixikasinda yaratdigi zehni
pozgunlug ise bir gox hallarda
Omurlik olarag deyismaz qalir.

Arasdirmalar gosterir ki, erken
yasdan narkotik gabul edan sexsle-
rin dmri 35-40 il arasi tagkil edir.
Ciddi asiliiq vaziyystine dismus in-
sanlar tedrican narkotik vasitelarin
inyeksiya vasitesi ilo orqanizma ye-
ridilmasina Ustlnllk verarak, bu za-
man istifade etdkleri gprislerin steril
vaziyyatds olub-olmamasinin fargi-
na varmirlar, bu ise naticeds narko-
manlar arasinda QICS ve sair adir
va yolxucu xastsliklerin genis yayil-
masina yol agir.

Narkomaniya ilo miibariza hor
birimizin uizoring diisen vozifodir

Birlosmis Milletler Toskilati tere-
finden narkomaniya ile bagl prob-
lemleri dlinya ictimaiyystinin diqge-
tinde saxlamaq magsadils iyun ayi-
nin 26-s1 “Narkomaniyaya ve Nar-
kobiznesa qarsi Beynalxalg Mibari-
zo GUnu” elan edilmigdir.

Narkotiklarin ganunsuz ddvriy-
yasindan har il milyardlarla slds edi-
lan gqanunsuz galirlar yeni muhariba
ve minagise ocaglarinin, ayr-ayri
terrorgu markazlerin, mitesakkil ci-
nayatkar qgruplarin yaradilmasina,
silah alverinin daha da gliclenmasi-
na va digar cinayatkar aksiyalara
sarf olunur.

Vaxtile isgala maruz galmis tor-
paglarimizda, Dagliq Qarabag ve
atraf arazilorde diismanin xeyli say-
da narkotik bitki plantasiyalari ve la-
boratoriyalar faaliyyat gostermisdir.
Dlsman silahl munagise naticasin-
do nazarstsiz galmig Azerbaycan
arazilerinden narkotiklarin becaril-
masi, satiimasi ve tranziti, eyni za-
manda, transmilli cinayatlerin haya-
ta kegirilmasi tglin nazaratsiz zona
kimi istifade etmis, har il diinya ba-
zarlarina on tonlarla narkotik mad-
daler ¢ixarmisdir.

Hazirda narkomaniya ve narko-
tik maddalarin ganunsuz dévriyyesi
ilo mubariza dovlstimizin garsisinda
duran an vacib masalalarden biri ol-
magla bu sahads maqgsadyonli, ar-
dicil ve texiresalinmaz tadbirlarin
gorulmasi davam etdirilir. Bu mag-
sadls 6lkemizds zaruri normativ-hi-
qugi baza, mivafiq tegkilati struktur-
lar yaradilmig, milli programlar ha-
zirlanarag heayata kegirilmisdir.

Azarbaycan Respublikasinin Prezi-
denti cenab ilham Sliyev narkoma-
niya va narkotik vasitalerin ganun-
suz dovriyyasine garsl muibarizeds
gatiyyatli mévge nimayis etdirarak,
bu problemls slagadar 2000-2006-
cl, 2007-2012-ci va 2013-2018-ci il-
leri ehate edan narkotik vasitslerin,
psixotrop maddalerin va onlarin pre-
kursorlarinin ganunsuz dévriyyesi-
na va narkomanliga gars! mibarize-
ya dair ig muhim shamiyyat kesb
edean Dovlst Programi tasdiq etmis-
dir. Hazirda ise Prezident ilham 8li-
yevin 2019-cu il 22 iyul tarixli Seran-
cami ile tesdig edilmis 2019-2024-
cu illeri shate edan dordincl ndv-
bati 5 illik Dévlst Programinin icrasi
davam etdirilir. Bu 6lkemizds narko-
maniyaya garsl mubarizenin dovlst
siyasatinin prioritet istigamatlarin-
dan birina gevriimasinin gdstericisi-
dir. Azarbaycan doévlstinin bu prob-
lemls bagl misyyenlesdirdiyi stra-
tegiya ugurla reallasdirilir, 6lkemiz-
da bu sosial balanin bittn tezahur-
lerine qgars! prinsipial ve barigmaz
movge numayis etdiriimakle ganc
naslin saglam va yuksak ideallar ru-
hunda tarbiyasi istigamatinds gatiy-
yatli addimlar atilir.

Cinayat ganunvericiliyinde tes-
vir olunan problemls mbarizs isti-
gamatinds Azarbaycan Respublika-
si Cinayat Macallasinin 234-241-ci
maddaleri mahz narkotik vasitalerin
va psixotrop maddalarin ganunsuz
dovriyyasi ile slagadar cinaystlera
aid edilmisdir.

Hamin maddslerds qanunsuz
olarag narkotik vasitelari ve ya psi-

xotrop maddaleri alde etms ve ya
saxlama, hazirlama, istehsal etms,
emal etma, dasima, gdndarms, ya-
xud ganunsuz olaraq narkotik vasi-
taleri va ya psixotrop maddaleri sat-
ma, narkotik vasitalari ve ya psixot-
rop maddalari ve ya onlarin prekur-
sorlarini talama, hada-qorxu ile te-
lab etma, hamin maddalerin istehla-
kina tehrik etma, narkotik maddaler
olan bitkileri kutltivasiya etma, bu ki-
mi maddalarin istehlaki tglin tiryak-
xanalar tagkil etma ve ya saxlama,
habels narkotik vasiteleri vo ya psi-
xotrop maddaleri elde etmak lguin
hiiquq veran reseptlari tibbi gosteri-
cilor olmadan ganunsuz verms ve
ya saxtalasdirma cinayatlerine goro
muixtalif muddastlera azadligdan
mahrumetma cezalarn nazards tu-
tulmusdur.

Yeniyetma va genclerimizin an-
tinarkomaniya ruhunda terbiya
olunmasi masuliyyatinin mihum bir
hissasi butovlikda cemiyyatin, or-
dunun, her bir vetandasin, ictimai
qurum va taskilatlarin, kitlevi infor-
masiya vasitelerinin, hamginin de
madani-maarif miassisalarinin Uize-
rine dusur. Vetandas olaraq har bi-
rimiz terafindan ddvlstimizin galaca-
yi olan ganc naslin vatenparvar, fizi-
ki ve menavi cehatdan saglam ve
hartarafli inkisaf etdirilmasi sahasin-
do olinden galen edilmali, bitin
Usul ve vasitalerloe yeniyetma veo
gonclera daim menavi saf, fiziki
saglam hayat terzi tebli§ edilmalidir.

Nazim BABAYEV,
Qabals rayon prokuroru,
bas adliyya miisaviri.




