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ИИ
сламда илин айлары арасында
Рамазан айы ян шяфагятли вя

мцгяддяс ай щесаб едилир. Оруълу-
ьун тарихи Щиъри тягвиминин икинъи илин-
дян (Милади тарихин 622-ъи илиндя)
башланыр. О вахт Мящяммяд Пей-
ьямбяр Мядинядя мцсялманлар
цчцн Рамазан айыны мцяййян ет-
мишдир. Ону мяъази шякилдя “он бир
айын султаны” да адландырырлар, чцнки
бу айын эеъяляринин бириндя мцгяд-
дяс китабымыз олан Гурани-Кярим
назил олмушдур. Дейиляня эюря, бу
щадися щямин айын 23-дян 24-ня вя
йа 26-дан 27-ня кечян эеъя баш
вермишдир. Щямин эеъяйя “гядир” вя
йа “ещйа” эеъяси дейилир. Рамазан
айы инсанлара Аллащын эюстяришлярини
бцтцн гялби иля гябул етмяйи, ъисма-
ни вя рущи сынаглардан кечмяйи тял-
гин едир.

Оруъ исламын беш шяртиндян бири-
дир. Щядисдя бу шяртляр беля сыралан-
мышдыр. “Ислам беш тямял цзяриндя
гурулмушдур. Аллащдан башга бир
илащ олмадыьына вя Мящяммядин
онун гулу вя елчиси олдуьуна шяща-

дят эятирмяк, намаз гылмаг, зякат
вермяк, Рамазан оруъуну тутмаг
вя имкан чатанларын Щяъъ зийаряти
етмяляридир.

Оруълуг Рамазан айында тязя
ай чыхандан башланыр вя 29-30 эцн
давам едир. Гурани-Кяримдя йазылыр:
"Сцбщ ачылынъа, аь сап гара сапдан
фярглянинъяйя гядяр йейиб-ичин;
сонра эеъяйя гядяр оруъунузу та-
мамлайын”.

Оруълуг щяля исламдан яввялдя
мювъуд олмушдур. Бу барядя Гу-
ранда дейилир: “Сиздян яввялкиляря
фярз гылындыьы кими сизя дя оруъ тут-
маг фярз гылынмышдыр ки, бялкя Аллащ-
дан горхасыныз”. 

Оруъ вя саьламлыг
Диншцнас алимлярин сюзляриня

эюря, оруълуг мцсялманлар цчцн
ясас ибадятлярдян бири олса да, щеч
дя щамыйа аид дейил. Чцнки мцгяд-
дяс Гурани-Кяримдя дя гейд олу-
нуб ки, таб эятирмяйянляр оруъ тут-
мамалыдырлар. Бу ифадя чох аьыр физи-
ки ишля мяшьул оланлара, щябсдя иш-
эянъяляря мяруз галанлара, хястя
оланлара вя узаг сяфяря чыханлара,
щятта оруъу тутмагда щягигятян дя
чятинлик чякянляря шамил едиля биляр.

Тибб елми оруълуьу инсан саь-
ламлыьынын горунмасында эюзял ва-
ситя сайыр. Беля ки, бир ай пящриз режи-
миня ямял едян инсанын организ-
миндя маддяляр мцбадиляси норма-
йа дцшцр, зярярли маддяляр бядян-
дян хариъ олунур. Оруъ тутмагла ор-
ганизмдя ган тямизлянир, бир чох
дахили органлар динъялир. Оруълуьун
диэяр ваъиб щикмятляриндян бири дя

будур ки, имканлы инсанлар оруъ тут-
магла, йяни аъ галмагла бир нюв
йохсулларын неъя йашадыгларыны щисс
етмиш олурлар.

Вцъуд юйряшмишдирся, орта ще-
сабла 60-70 эцня гядяр аълыьа, бир
щяфтя мцддятиня сусузлуьа дюзя
биляр. Тязйиг илк эцнлярдя хяфиф шякил-
дя ашаьы дцшцр. Бунлар оруъа, йяни
гисми аълыьа олан адаптасийа щалла-
рыдыр. Щяр йемяк вцъуд цчцн бир йор-
ьунлуьун башланьыъыдыр. Уъа Йара-
дан, 11 ай фасилясиз ишляйян вцъуда
илин бир айында, йяни Рамазанда
мцвяггяти бир истиращят верир. Гара-
ъийяр 24 саат ишлямязся инсан юлцр.
Оруъ щалында гараъийярин йцкц аза-
лыр, вцъудда токсид, йяни зящярли
маддялярдян тямизлянмя имканы
артыр. Оруълу инсанын вцъуду мадди
олараг да тямизлянир. Оруъ яснасын-
да гараъийярин йцкц азалдыьы цчцн
юлц вя юлмякдя олан щцъейрялярин
тямизлянмяси асанлашыр вя тезляшир.
Аллащын ямри олан оруъун тутулмасы
иля, инсан вцъуду, азалан щцъейря-
лярин тямизлянмяси вя онларын йериня
йени щцъейрялярин эялмясийля эянъ-
ляшир. “Вцъудун зякаты оруъдур” щя-
дисини вя зякатын лцьяви мянасынын
тямизлянмя олдуьуну хатырлайанда
щикмят даща йахшы айдынлашыр. Оруъ-
лу икян, ясасян эцнортадан сонра
гялб олдугъа ращат вурур, щеч бир
чятинлик чякмир. Оруълу инсанларда
гялб бир эцндя тяхминян 15 000 дя-
фяйя гядяр аз вурур. Даща чох исти-
ращят едян гялб, даща гцввятли олур.

Бир чох елми ишляр гандакы йаьла-
рын, холестиролун сявиййясинин оруъ

тутмагла дцшдцйцнц эюстярмишдир.
Оруъла гялб аьрысы (анэина) вя щипер
тязйигин дцшдцйц мярузя едилмиш-
дир. Ифтарда вя имсакда бол мигдар-
да йаьлы вя ширин гида гябул едянляр-
дя, йаьын гандакы сявиййясинин арт-
масы нормал нятиъядир. Ислами оруъ-
да гидаланма позьунлуьу олмур вя
йа организмя щеч бир фясад тюрят-
мир. Оруъ тутмаьын тяняффцс фяалий-
йятиндя щяр щансы ваъиб дяйишиклийя
йол ачмадыьы анлашылмышдыр.

Рамазан байрамы
Оруълуг ид-ял-фитр байрамы иля ба-

ша чатыр. Щямин эцн бцтцн варлы вя
имканлы мцсялманлар касыб мцсял-
манлара кюмяк етмяйя борълудур-
лар. Рамазан байрамы 2 эцн гейд
олунур. 

Рамазан байрамынын мягсяд-
ляриндян бири мцсялманларын топлан-
масы вя эюрцшмясидир. Мцсялман-
лар байрамда эюрцшцр, бир йердя на-
маз гылырлар. Оруъ ибадятлярини битир-
дикдян сонра мцсялманлар байрам
кечирир вя бир йеря йыьылырлар. Байра-
мын башга мягсядляриндян бири дя,
мцсялманларын бир-бирини зийарят ет-
мяси, гощум-ягрябаларла эюрцшмя-
си, яэяр арада инъиклик варса барыш-
масы цчцндцр.

Азярбайъанда да бу байрамын
хцсуси юнями вар. Яввялъя байрам
намазлары гылыныр, сонра ися фитря йыьы-
лыр. Бу байрамда фитрянин юнями дя
чох бюйцкдцр. Фитряляр йыьылыр вя ещ-
тийаъы олан адамлар бундан истифадя
едирляр. Бу байрам халгын милли-мя-
няви дяйярляриндя, йаддашларында
йашайыр вя ня гядяр эюзял гейд

олунса, о гядяр йахшыдыр.
Ютян ил, 29 илдян сонра Рама-

зан байрамы ишьалдан азад олун-
муш Шушамызда да гейд олунду.
Байрам мцнасибятиля Шуша шящяри-
нин Йухары Эювщяр Аьа мясъидиндя
байрам намазы гылынды.

Совет щакимиййяти дюврцндя Ис-
ламын башга айинляри вя ибадятляри
кими, оруълуг да гадаьан иди. Лакин
иманлы адамлар эизлиъя дя олса, юз
боръларыны йериня йетирирдиляр. Бир
чохлары ися вязифя вя иш йерлярини итир-
мяк, тягибляря мяруз галмамаг
цчцн оруълугдан имтина етмяйя
мяъбур идиляр. Азярбайъан юз дюв-
лят мцстягиллийини бярпа етдикдян
сонра инсанларын виъдан азадлыьы
бярпа олунду, Ислам дининя, онун
ибадят вя айинляриня олан мцнаси-
бят дя дяйишди. Оруълуг байрамы юл-
кямиздя Милли Мяълисин гябул етдийи
1992-ъи ил 27 октйабр тарихли “Азяр-
байъан Республикасынын байрамла-
ры щаггында” Ганунуна ясасян
дювлят сявиййясиндя гейд олунма-
ьа башланды.  

Азярбайъан Республикасынын
Президенти Илщам Ялийевин ъямиййя-
тин мцщцм тябягяси олан диндарлар-
ла мцтямади эюрцшляри, онларын дини-
мяняви ещтийаъларына щяссаслыгла
йанашмасы, дини байрам вя мяра-
симлярдя шяхсян иштирак етмяси халг
арасында бюйцк разылыг вя миннят-
дарлыгла гаршыланыр, ъямиййятдя ет-
ник-дини дюзцмлцлцйцн тяблиьиндя вя
тяшвигиндя мцщцм стимул ролу ойна-
йыр.

Биз дя юз нювбямиздя Рама-
зан айы мцнасибятиля бцтцн мцсял-
манлары тябрик едир вя оруъ тутанлара
Аллащдан дюзцм вя сябр диляйирик.

Гаршыдан эялян мцгяддяс Ра-
мазан байрамыныз мцбаряк!

Аьащцсейн ТАЩИРОВ,
илащиййатчы.

Мцасир дюврдя дцнйада нара-
щатлыг доьуран ян аъынаъаглы вя мц-
ряккяб бяшяри проблемлярдян бири дя
наркоманийадыр. 

Наркоманийа вя онун йайылмасы
зямининдя инкишаф едян наркобизнес
фаъияви нятиъяляря сябяб олан бир
проблем кими тякъя инсанларын саь-
ламлыьына вя йашам тярзиня дейил,
еляъя дя щяр бир юлкянин вя цмумилик-
дя дцнйанын игтисадиййатына, кримино-
эен дурумуна ъидди зярбя вурур.
Дцнйада милйонларла (тягрибян 250
милйондан артыг) инсан бу бяланын
гурбанына чевирилмишдир. Лакин нарко-
манларын щамысынын гейдиййата дцш-
мямяси сябябиндян бу рягям там
реал эерчяклийи якс етдирмир. 

Гейд олунан проблем юлкямиз-
дя дя мювъуддур, щазырда нарко-
манийадан язиййят чякян вятян-
дашларымызын сайы минлярля юлчцлцр вя
аъынаъаглы щал одур ки, йенийетмяля-
римиз вя эянъляримиз арасында да
наркотик васитяляря алудячилик щаллары
артмагда давам едир.  Йенийетмя
вя эянълярин “аь юлцм”дян горумаг
мягсядиля онларын елмя, идмана, ин-
ъясянятя вя диэяр сащяляря мараг
эюстярмяляриня чалышылмалы, ейни за-

манда мцхтялиф васитялярля мцхтялиф
тядбирлярдя наркоманийанын неъя
бир бяла олмасы эениш тяблиь едилимя-
лидир. Наркоманийа иля мцбаризядя
ян еффектив васитялярдян бири дя маа-
рифляндирмя тядбирляринин щяйата кечи-
рилмясидир.  

Бу асылылыьынын диэяр тящлцкяли хц-
сусиййяти ися онун тюрятдийи патоложи
вязиййятин эеридюнмязлийидир. Инсан
организминин уьрадыьы дяйишикликлярин
бир щиссяси ябяди олараг галыр, апарыл-
мыш мцалиъяви тядбирляр ися чох вахт
ефектсиз олур.   Наркотик асылылылыьын ин-
сан психикасында йаратдыьы зещни
позьунлуг ися бир чох щалларда
юмцрлцк олараг дяйишмяз галыр.

Арашдырмалар эюстярир ки, еркян
йашдан наркотик гябул едян шяхсля-
рин юмрц 35-40 ил арасы тяшкил едир.
Ъидди асылылыг вязиййятиня дцшмцш ин-
санлар тядриъян наркотик васитялярин
инйексийа васитяси иля организмя йе-
ридилмясиня цстцнлцк веряряк, бу за-
ман истифадя етдкляри шприслярин стерил
вязиййятдя олуб-олмамасынын фярги-
ня вармырлар, бу ися нятиъядя нарко-
манлар арасында ГИЧС  вя саир аьыр
вя йолхуъу хястяликлярин эениш йайыл-
масына йол ачыр. 

Бирляшмиш Миллятляр Тяшкилаты тяря-
финдян наркоманийа иля баьлы проб-
лемляри дцнйа иътимаиййятинин диггя-
тиндя сахламаг мягсядиля ийун айы-
нын 26-сы “Наркоманийайа вя Нар-
кобизнеся гаршы Бейнялхалг Мцбари-
зя Эцнц” елан едилмишдир.  

Наркотиклярин ганунсуз дюврий-
йясиндян щяр ил милйардларла ялдя еди-
лян ганунсуз эялирляр йени мцщарибя
вя мцнагишя оъагларынын, айры-айры
террорчу мяркязлярин, мцтяшяккил ъи-
найяткар групларын йарадылмасына,
силащ алверинин даща да эцълянмяси-
ня вя диэяр ъинайяткар аксийалара
сярф олунур.

Вахтиля ишьала мяруз галмыш тор-
пагларымызда, Даьлыг Гарабаь вя
ятраф яразилярдя дцшмянин хейли сай-
да наркотик битки плантасийалары вя ла-
бораторийалары фяалиййят эюстярмишдир.
Дцшмян силащлы мцнагишя нятиъясин-
дя нязарятсиз галмыш Азярбайъан
яразиляриндян наркотиклярин беъярил-
мяси, сатылмасы вя транзити, ейни за-
манда, трансмилли ъинайятлярин щяйа-
та кечирилмяси цчцн нязарятсиз зона
кими истифадя етмиш, щяр ил дцнйа ба-
зарларына он тонларла наркотик мад-
дяляр чыхармышдыр.

Щазырда наркоманийа вя нарко-
тик маддялярин ганунсуз дювриййяси
иля мцбаризя дювлятимизин гаршысында
дуран ян ваъиб мясялялярдян бири ол-
магла бу сащядя мягсядйюнлц, ар-
дыъыл вя тяхирясалынмаз тядбирлярин
эюрцлмяси давам етдирилир. Бу мяг-
сядля юлкямиздя зярури норматив-щц-
гуги база, мцвафиг тяшкилати структур-
лар йарадылмыш, милли програмлар ща-
зырланараг щяйата кечирилмишдир.

Азярбайъан Республикасынын Прези-
денти ъянаб Илщам Ялийев наркома-
нийа вя наркотик васитялярин ганун-
суз дювриййясиня гаршы мцбаризядя
гятиййятли мювге нцмайиш етдиряряк,
бу проблемля ялагядар 2000-2006-
ъы, 2007-2012-ъи вя 2013-2018-ъи ил-
ляри ящатя едян наркотик васитялярин,
психотроп маддялярин вя онларын пре-
курсорларынын ганунсуз дювриййяси-
ня вя наркоманлыьа гаршы мцбаризя-
йя даир цч мцщцм ящямиййят кясб
едян Дювлят Програмы тясдиг етмиш-
дир. Щазырда ися Президент Илщам Яли-
йевин 2019-ъу ил 22 ийул тарихли Сярян-
ъамы иля тясдиг едилмиш 2019-2024-
ъц илляри ящатя едян дюрдцнъц нюв-
бяти 5 иллик Дювлят Програмынын иърасы
давам етдирилир. Бу юлкямиздя нарко-
манийайа гаршы мцбаризянин дювлят
сийасятинин приоритет истигамятлярин-
дян бириня чеврилмясинин эюстяриъиси-
дир. Азярбайъан дювлятинин бу проб-
лемля баьлы мцяййянляшдирдийи стра-
теэийа уьурла реаллашдырылыр, юлкямиз-
дя бу сосиал бяланын бцтцн тязащцр-
ляриня гаршы принсипиал вя барышмаз
мювге нцмайиш етдирилмякля эянъ
няслин саьлам вя йцксяк идеаллар ру-
щунда тярбийяси истигамятиндя гятий-
йятли аддымлар атылыр.

Ъинайят ганунвериъилийиндя тяс-
вир олунан проблемля мцбаризя исти-
гамятиндя Азярбайъан Республика-
сы Ъинайят Мяъяллясинин 234-241-ъи
маддяляри мящз наркотик васитялярин
вя психотроп маддялярин ганунсуз
дювриййяси иля ялагядар ъинайятляря
аид едилмишдир. 

Щямин маддялярдя ганунсуз
олараг наркотик васитяляри вя йа пси-

хотроп маддяляри ялдя етмя вя йа
сахлама, щазырлама, истещсал етмя,
емал етмя, дашыма, эюндярмя, йа-
худ ганунсуз олараг наркотик васи-
тяляри вя йа психотроп маддяляри сат-
ма, наркотик васитяляри вя йа психот-
роп маддяляри вя йа онларын прекур-
сорларыны талама, щядя-горху иля тя-
ляб етмя, щямин маддялярин истещла-
кына тящрик етмя, наркотик маддяляр
олан биткиляри кутлтивасийа етмя, бу ки-
ми маддялярин истещлакы цчцн тирйяк-
ханалар тяшкил етмя вя йа сахлама,
щабеля наркотик васитяляри вя йа пси-
хотроп маддяляри  ялдя етмяк цчцн
щцгуг верян ресептляри тибби эюстяри-
ъиляр олмадан ганунсуз вермя вя
йа сахталашдырма ъинайятляриня эюря
мцхтялиф мцддятляря азадлыгдан
мящруметмя ъязалары нязярдя ту-
тулмушдур. 

Йенийетмя вя эянъляримизин ан-
тинаркоманийа рущунда тярбийя
олунмасы мясулиййятинин мцщцм бир
щиссяси бцтювлцкдя ъямиййятин, ор-
дунун, щяр бир вятяндашын, иътимаи
гурум вя тяшкилатларын, кцтляви инфор-
масийа васитяляринин, щямчинин дя
мядяни-маариф мцяссисяляринин цзя-
риня дцшцр. Вятяндаш олараг щяр би-
римиз тяряфиндян дювлятимизин эяляъя-
йи олан эянъ няслин вятянпярвяр, физи-
ки вя мяняви  ъящятдян саьлам вя
щяртяряфли инкишаф етдирилмяси сащясин-
дя ялиндян эялян едилмяли, бцтцн
цсул вя васитялярля йенийетмя вя
эянъляря даим мяняви саф, физики
саьлам щяйат тярзи тяблиь едилмялидир.

Назим БАБАЙЕВ,
Гябяля район прокурору,

баш ядлиййя мцшавири.

Ìöãÿääÿñ Ðàìàçàí àéû
Îí áèð àéûí ñóëòàíû

Íàðêîìàíèéà èëÿ ìöáàðèçÿ ùÿð 
áèðèìèçèí öçÿðèíÿ äöøÿí âÿçèôÿäèð 


