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Ganc ciidocularimizdan
8 medal

A,

U-23 gencler arasinda cido ds 3 qizil,

edib.

Uzra Azerbaycan bi-
rinciliyinde “Qabala”
idman Klubunun ci-
dogulari ugurla cixis

“Serhadgi” idman
Olimpiya Markazinda
teskil olunan birinci-
likde idmangilarimiz
8 medal
Temsilgilarimiz  0g-
lanlarin mubarizasin-
2 gimdas ve 3 burldnc

medal alde edibler.

mukafatgisi olublar.
gazanib.

binda 2-ci yeri tutub.

ismayil ibrahimov (66 kq),
Fagan Quluzads (81 kq) ve Va-
sif Serbatli (100 kq) bitin re-
giblerine qalib galerak, faxri
kursinin an yuksak pillesine
galxiblar. Finala qader irslila-
yan Elgin Huseynov (66 kq) va
Rifet ismayilov (90 kq) yalniz
halledici gérisde uduzaraq, gu-
mus mukafata yiyslenibler. Ha-
sil Ceferov (73 kq), iIman Yusi-
fov (100 kq) ve Camal Feyziyev
(+100 kqg) birinciliyin burinc

46 klubdan 333 idmancinin
gatildigi (288 oglan, 45 qiz) ya-
risda “Qabald” komanda hesa-

«Qoabalo».

kecirilib

Buraxilis imtahanlar

lorde) sagirdler
Uglin merkeazlos-
dirilmis qaydada
buraxilis imtahan-
lari kegirib.

; Respublika
Uzre Umumilikde
57910 sagird, o
cumlaeden 32388
| nafer IX sinif Gz-
ro, 25522 nefer
XI sinif Gzre im-
tahan verib.

iyunun 30-da Dévlet imta-
han Merkezi (DIM) Gimumtshsil
muassisalarinin buraxilis sinifle-
rinda tahsil alan (IX va XI sinif-

Hamin giin Qabaladaki imta-
hanlarda ise 1292 gsagird istirak
edib.

“Qabala”.

Azerbaycan Sarhad
Mihafizesinin 98-ci ildo-
nimina hasr olunmus,
U¢ merhalada kegirilon
harbi idman oyunlarinda
bu il 27 serhadyani rayo-
nun 141 maktabinin 705
sagirdi istirak edib. ilk iki
marhalanin yekunlarina
gore 8 komanda - o cuim-
ladan rayonumuzun Abrix
kand tam orta maktabinin
“Abrix” komandasi da fi-
nala vasige qazanib.

Oyunlarin final marha-
lasi iyun ayinin 19-dan
24-dek Dovlet Serhad
Xidmatinin Lankaran ser-
had destasinin Astara
sarhad komendantiiginda
kegirilib. Oyun istirakgilar
ugun yaradilmis serait
maktablilers 6z bacarigla-
rini tam ve sarbast sakil-
da nimayis etdirmaya im-

(aliblar mUayyanlasib

kan verib.

Final marhalasinda ko-
mandalar “Sira hazirhg”,
“Serhad naryadi tersfin-
dan nagliyyat vasitalarine
baxigin tagkili”, “Avtomat
silahin sékllmasi va yigil-
masi”, “Serhad pozucusu-
nun yaxalanmasi ve taxli-
yasi’, “Tufangden hadafa
atas agmaq”, “Maskalan-
ma”, “Yaralanmis serhad
naryadi tzvuna ilkin tibbi
yardimin goésterilmasi ve
toxliyasi” ve “Lapirgilik”
marhalsalerinde 6z baca-
riglarini nimayis etdirib-
lor.

Tadbirde qalibler ku-
bok, diplom va giymatli
hadiyyaslaer ile muikafatlan-
dinliblar.

# Foazair ABDULLAYEV,

Abrix kand tam orta

maktabinin muallimi.

Adi sliydd ve onun toxumlari gox
tasirli mualicevi xUsusiyystlero malik-
dir. Mehz bu sebabdan glyid ve onun
toxumlari aczagiligda muxtslif derman
preparatlarinin tarkibinde istifads olu-
nur.

Slylid xisusile meade-bagirsaq
sistemi Ugun faydalidir - istahan artirir,
képle mibarize aparir, bagirsaglarin
faaliyyatini yaxsilasdinr, bagirsaqlara
yungul igladici tesir gostarir.

Bunun Ggiin 1/2 gay qasigi sliyud
toxumu 1/2 stekan gaynar suda 30 de-
gige erzinda damlenilir, yaxsi stzultr
voe glin arzinda 3-4 dafe 1/2-1 gay ga-
sidi migdarinda usaga verilir. Damle-
mani har giin hazirlamagq lazimdir.

Suyud toxumu demlamasi tek
usaqglarda deyil, ham de bdylklarda
tasirli kdp sleyhines vasite kimi istifade
oluna bilar.

Suyud antioksidant maddaslarla
zongindir, orqanizmi ziyanli maddaeler-
dan temizlayir, xolesterinle mibarize
aparir.

Suyud spazmolitik xususiyystlera
do malikdir. Badirsaq, mede spazmi
zamani, spazmla bagl olan bas agrila-

Silyiid tosirli milalicavi xilsusiyyatlars malikdir

rn zamani suyid toxumu demlemasi
cox tez va yaxsi kdmak edir.

Suyld toxumu hamginin balgam-
gatirici ve iltihab aleyhina xUsusiyyat-

—

lara malikdir. Oskiirek, bronxit zamani
1 x6rak gasigi sliyud toxumu 1 stekan
gaynar suda 1/2 saat arzinde demle-
yin (termosda demlemak daha yaxsi-
dir). Qabuldan avval demlamaya 1/2
gay qasigi bal slave edin.

Slyid toxumu demlemasi insanin
sinir sistemine de ¢ox miusbat tasir
edir - sakitlosdirir, yuxusuzlugla miba-
rizads kdmak edir, bas agrilarini azal-
dir. Suyiud hamginin édgovucu tesira
malikdir, gara ciyarin faaliyystine miis-

baet tesir edir.

Slyld toxumu demlamasi muixtalif|
boyrak, sidik kisesi, sidik yollari iltihab-
lar zamani gox yaxsi mualicavi tasir
edir. Bu demlema xususile sistit (sidik
kisasi iltihabl) zamani tez-tez istifade
olunur. Suyud toxumu demlemasi si-
dikgovucu tesir edir, iltihabi azaldir.
Taobii ki, vasite esas mualice ile yanasi
istifade olunmalidir. Bels hesab olunur
ki, suyld toxumu demlemasi analarda
laktasiyani (sudin ifrazi) artinr.

Sidikqovucu tasire malik olan su-
yud toxumu demlemsasi hamginin arte-
rial tezyigin normallasmasina kémak
edir. Arterial hipertenziyadan (yuksek
tazyiq) aziyyat gekan insanlar bu dem-
lameni asas mualice ilo yanasi ko-
makg¢i mualicavi vasite kimi istifade
ede bilarler. Hamile gadinlarda suyud
toxumu demlamsasi toksikoz zamani
istifade olunur (Urakbulanmani azal-
dir). Homginin bu demlema hamils ga-
dinlari tez-tez narahat edan 6demlarin
(gabarigliq) azalmasina komak edir.
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2017-ci ilin ikinci yansi Ugiin abuna yazilisi davam edir.

Yarimillik abuna qgiymati 15 manatdir.
Qazetimiza «Kapitalbank»in Qabale filialinda abuna yazilmaq olar.

Hesab Ne AZ36AIIB 33080019444900218149. VOEN 4400103601

Susa sahar sakini Bayramova Raya
Olis qizina maxsus amak kitabgasi itdi-
yi U¢lin etibarsiz sayilir.

Qabala sahar sakini ©zizov Bilal Bi-
lal ogluna Qabals Baladiyyssi tersfin-
den saherin Azadliq kiigasinda torpag
sahasinin verilmasina dair baladiyyanin
28 mart 2003-cu il tarixli, 03 sayl iclas
protokolundan cixarig, torpagin alqi-
satqisi barada 22 aprel 2003-cii il ta-
rixli 217 némrali akt, torpaq sahasinin
yerqurulusu plani va torpaqda apari-
lan tikintiya, icaza verilmasi haqqinda
rayon icra hakimiyyati basc¢isinin 15
may 2003-cii il tarixli 95 nomrali se-
rancami itdiyi Ggun etibarsiz sayilir.

Azarbaycan Respublikasinin Dasin-
maz ©mlakin Dévlst Reyestri Xidmatinin
Qabale Rayon ©Srazi idarss terafinden
28 dekabr 2007-ci il tarixde Qabale so-

AT EAL S E>ATE

har sakini Memmadova Miinavvar Bay-
ram qizina verilmis MN seriyali 0007303
némrali (reyestr némrasi
406013003572-10301, geydiyyat ném-
rosi 190706746) hiquglarin dovlst gey-
diyyati haqqinda daginmaz amlakin doév-
lot reyestrindan ¢ixarig itdiyi tgun etibar-
siz sayllir.

Azarbaycan Respublikasi ©mlak
Masalsleri Uizre Dovlst Komitasi Yaninda
Dasinmaz ©mlakin Dévlet Reyestri Xid-
matinin Srazi Idaresi tersfinden «PMD
Group» MMC-ya verilmis 17 dekabr
2015-ci il tarixli RX seriyal 0773704
nomrali (qeydiyyat noémrasi
1915008700) Hiiqiiglarin Dovlst gey-
diyyati haqqinda dasinmaz amlakin
Dovlat reyestrindan gixaris itdiyi Ggin
etibarsiz sayilir.

Redaksiyanin tinvani: Qabala gahari, Heydar Sliyev prospekti, 56 (rayon icra

hakimiyyatinin inzibati binasi, | martaba).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.

idmati

«QOBOLOI» gozetinin rekla

205-19-14, 205-15-56

ALLAH ROSHMSST ELOSSIN!Y

Qabsle Rayon icra Hakimiyyatinin «Qabeale» gozetinin kollektivi RiH-nin

rehberliyi ve aparatin kollektivi is | smokdasi Namiq Memmadova anasi
yoldaslari Namiq Mammadova anasi MOKK® XANIMIN

MOKKS XANIMIN vafati ile slagadar derin hiiznle bassagligi
vafati ile alagadar darin hiiznle bassaghgi erir q $5aglg

verir.

Emin Baratoglu Uludas kand tam orta maktabin direktoru Sadaddin Eldarova
ozizi
ELMIRA XANIMIN
vafati ile slagadar kadarina serik olur va darin hliznls bassagligi verir.

TOSISCILOR: UNVANIMIZ:
Qobole Rayon Icra
Hakimiyyati vo redaksiyanin

jurnalist kollektivi.

Redaktor:

Redaksiya ilo miiallifin

>< AZ 3600, Qabslo sohori,
Heydoar Oliyev prospekti, 56.

Redaktor: (024) 205-19-14.
Umumi: (024) 205-15-56.

e-mail: news@qebele-ih.gov.az

«Qabolo»
qozetinin kompiiter
morkazinda yigilib sohifolonmis
vo Baki sohoarinds «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset
iisulu ils ¢ap edilmisdir.

Azarbaycan Respublikasi

Mbotbuat v informasiya

Nazirliyinds qeyddoan kecmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

Varis Yaqubov.

maovgqeyi forqli ola bilar

Moasul katib
Qiidrat Samadov.

Elanlarin va reklamlarin
moatnlorine goro redaksiya
masuliyyat dasimir.

«Kapitalbank»m Qobals filialnda Dizayner Rais Rasidoy
. i Oxucu maktublarina cavab
P verilmir vo olyazmalar: geri
33080019444900218149

qaytarilmir.
VOEN: 4400103601




