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May ayinin 27-de musalman-
lanin ferz ibadatlerindan olan oruc-
lug ay—Ramazan ayi baglayir.

Islamda ilin aylari arasinda
Ramazan ayi an safagatli ve mii-
gaddas ay hesab edilir. Onu me-
cazi sakilds “on bir ayin sultan”
da adlandiniriar, ¢tinki bu ayin ge-
calerinin birinde migaddas kitabi-
miz olan Qurani-Kerim nazil ol-
musdur. Hemin geceya “gadir’ va
ya “ehya” gecasi deyilir. Qadir ge-
casinin konkret olaraq hansi giine
tesaduf edildiyi bilinmir. Bununla
bagl muxtelif revayatler vardir.
Amma Umumi fikir beledir ki, gadir
gecasi Ramazan ayinin son on
gecasindan biridir, ham de tek gi-
nin gecesidir. Islamsunaslarin
fikrince, bu gece Ramazan ayinin
19, 21, 23, 25, 27-sine tesadif
edir.

MUbarsk Ramazan
ayl baslanir

Qeyd edsk ki, misalmanlar
an mihim ibadatlerini, o climle-
dan orucu va hacci, Fitr ve Qur-
ban bayramlarini hicri-qgamari tag-
vima asasan yerina yetirirlor. Ayin
isa Glinase va Yera nisbatan ve-
ziyyatinden asili olarag muxtalif
safhaleri (ayin gorlinen xarici te-
roflerinden har biri) olur. Bu saf-
halerdan biri de hilaldir, yani teza
aydir. Iki teze ay arasinda kegan
muddat 29,5 orta Glnas guinina
barabardir ki, bu da bir ay edir.
Qadim arablar bunu vaxt vahidi
kimi goturerek bazi aylar 29, be-
zilarini isa 30 guin gabul etmigler.

Oruclugun mahiyyasti, musal-
manlara na Ugln farz olmasi ba-
rode gazetimizin gelen némrale-
rinden birinda genis malumat ve-
rocayik.

«Qabalo».

«Qabole» U-11 Ligasinin
cempionu olmusdur

AFFA-nin taskilatgiligi ile kegi-
rilen U-11 Ligasinda 2016-2017-
ci iller mévsumuna yekun vurul-
musdur. Yarisin son ginunds fi-
nal ve 3-cl yer ugrunda garsilas-
ma bas tutmusdur. “Qabsle’nin
11 yasadak futbolculardan ibarat
komandasi finalda “Neftci” ile UGz-
Uza galmisdir. Komandamiz hal-
ledici gorisds 2:1 hesabli galebs
gazanmig, bununla da U-11 Liga-
sinin gempionu tituluna yiyalan-
misdir. “Qabale” qizil medal veo
¢empionlug kuboku ile teltif olun-
musdur. Bu, komandamizin cari
modvsum ligalarinda qazandigi 5-
ci gempionlugdur. U-11-a gadaer
“Qabald” U-16, U-15, U-13 vo U-
12 da qizil medallar gazanmisdir.
Xatirladaq ki, U-11 1/8 finalda
“Mugan” 14:0 ve 5:1, 1/4 finalda
“Agsu’nu 3:1 ve 4:1, yarimfinalda
“Sumqayit’t 4:1 ve 4:2 hesabi ila
maglub etmigdir.

Kahi mada Ugln gox xeyirlidir.
O tez hazm olunur.Yuxusuzlugun
aradan qaldinimasina kémak
edir. Sarilig xasteliyinde ham giy,
ham da pértladilmis formada isti-
fadesi tdvsiya olunur.

Kahi usaq organizmina daha
cox xeyirlidir.

Pahriz gidalanmasinda, piy-
lenmanin garsisinin alinmasinda
pahriz saxlaniimasi va sidik-cin-
siyyat organlarinin iltihabl zamani
istifada edilir vo misbat naticalar
verir.

Yash adamlarda yuxusuzluq,
hipertoniya, ateroskleroz ve qgal-
xanvari vazi xastaliklerinin muali-
casina kdmak edir.

Elece de kahi avitaminoz za-
mani misilsiz xeyirli tasire malik-
dir. Ciinki o, terkibindaki B grupu,
E ve K vitaminlerinin migdarina
gora teravazler arasinda Ustlnlik
toskil edir. Bu bitki hem de karo-
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tin, askorbin tursusu, demir, kal-
sium, fosfor, yod, kobalt, sink va
magnezium ila zangindir. Kahinin
xirdalanmis toxumlarinin  sulu
mahlulu kdrpa emizdiran analarin
suddnu artirir.

Kahi siraesinin tarkibinds 30

Kahinin faydalari

faizedek kalium oldugundan (rak
azalslerinin faaliyystini yaxsilas-
dinir, onun tarkibindaki fol turgusu
va xlorofil eritrositlerin ve hemog-
labinin yaranmasini stimullasdirir.
Kahi ganin terkibindeki artiq xo-
lesterinin saviyyasini de asagi sa-
Iir.

Onun tiind rengli Ust yarpag-
lan xlorofil ile daha gox zangindir.

Yarpaglarindaki laktusin sinir
sistemina sakitlesdirici tesir gos-
terir, yuxunu yaxsilagdirir.

P vitamini ise gan damarlari-
nin kovrakliyinin qarsisini alir. Ka-
hi siresinden alinan preparatlar
Urak xastaliklori zamani effektiv
homeopatik vasitadir.

YQobolso rayvonunun ictimai-sivasi aszeti

O o= tTinms
2017-ci ilin ikinci yarisi liciin abuno yazilisina baslanmisdir.

Yarimillik abuna giymati 15 manatdir.

Abuna qazetin «Kapitalbank»in Qabala filialindaki hesabina ké¢iirme va ya
redaksiyada naqd 6dame yolu ila aparilir.

Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.

Redaksiyanin linvani: Qabala sahari, Heydar Sliyev prospekti, 56 (rayon icra
hakimiyyatinin inzibati binasi, | martaba).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.
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DZizimiz Avydanl

Sani 1 yasin miina-
sibatile tabrik edir,
xosbaxtlik, can saghgi
arzulayirq.

Boylik yaradan seni
biitiin arzularina qo-

vusdursun.
Nenan Torane, atan
Sexavat, anan Nargiz.

Qabsle Rayon Agrar Islahat
Komissiyasinin 7 noyabr 1997-ci il
tarixli 19 sayli garari ile Boyik ©mi-
li kend sakini ismayilov Cavid Na-
hid ogluna verilmis JN seriyali 259
némrali (kod 40604028) torpaga
miilkiyyat hiiququna dair dévlat
akti itdiyi Ugln etibarsiz sayilr.

Qebsle Rayon Agrar islahat
Komissiyasinin 28 oktyabr 1998-ci
il tarixli 19 sayh gerari ile Vendam
gesebs sakini Qasimov ilham
Zarger ogluna ve aile Uzvlerine
verilmis JN seriyali 1098 A némrali
(kod 40600048) torpaga miilkiy-
yat hiiququna dair sashadatnama
itdiyi Ucln etibarsiz sayilir.

Qebsle Rayon Agrar islahat
Komissiyasinin 19 yanvar 1998-ci il
tarixli 13 sayli gerari ilo Hacialil
kand sakini Pagsayev Telman He-
bib ogluna va ails lizvlarina veril-
mis JN seriyali 014 G némrali (kod
40604018) torpaga miilkiyyat
hiiququna dair seshadatnams itdi-
yi Ugln etibarsiz sayilir.

Qebsle Rayon Agrar islahat
Komissiyasinin 28 aprel 2005-ci il
tarixli 2-32 sayl xususi garardadi
ilo Zaragan kand sakini Cabbarov
Mansur Mabud ogluna verilmis
JN seriyali 717 A némrali (kod
40608018) torpag milkiyyat
hiiququna dair seshadatnams itdi-
yi Ugln etibarsiz sayilir.

Qsbsls Rayon icra Hakimiyysati
ilo Bayramkoxa kand sakini Mikayi-
lov isa Sliheydar oglu tersfinden
29 may 2003-cl ilds baglanmis tor-
paq sahasinin icaraya verilmasi
haqqinda 222 noémrsli miiqavila
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va torpaq sahsasinin sxematik
plani itdiyi Gguin etibarsiz sayilir.

Azarbaycaq Respublikasinin
Dasinmaz ©mlakin Dévlat Reyestri
Xidmatinin Qebals Rayon ©Orazi
idarssi terafinden 17 mart 2006-ci il
tarixde Qabale sahar sakini Yusi-
fov Cabrayil Umar ogluna veril-
mis MH seriyall 0006260 némrali
(reyestr némrasi 406013 004037,
geydiyyat néomrasi 190801289) hii-
quqlarin dovlet qeydiyyati haqg-
ginda dasinmaz amlakin dévlat
reyestrindan c¢ixanig ve 14 mart
2008-ci il tarixli AA seriyali 000748
noémrali torpaq sahasinin plani va
olcusi itdiyi i¢n etibarsiz sayilir.

Dasinmaz ©mlakin Dévlet Re-
yestri Xidmati Qabsle Rayon ©razi
idaresi terafinden 13 aprel 2009-cu
il tarixde Zaragan kand sakini
Mammadxanov Mammadxan
Dursun ogluna verilmis AA seriyli
004593 nomrali (reyestr némrasi
406013001826) torpaq sahasinin
plani va élgiisiine dair senad itdi-
yi Uguin etibarsiz sayilir.

Qabala sehar sakini Qasimov
Tahir Farrux oglunun iimumve-
tondas pasportu, saxsiyyat vasi-
gosi, suruculiik vasigasi ve avto-
mobilinin texniki pasportu itdiyi
Ucgln etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Agrar Islahat Ko-
missiyasinin 26 fevral 2001-ci il ta-
rixli 03 sayli gerari ilo Qabals sahar
sakini Yolguyev Xanlar Vaqif oglu-
na verilmis JN seriyall 1816 F ném-
rali (kod 40601004) torpaga miil-
kiyyat hiiququna dair sahadatna-
ma itdiyi Uguin etibarsiz sayilir.

Qabals incesenst Maktabinin
kollektivi is yoldaslari Azads ®hma-
dovaya gayinatasi

AGABALA DAYININ
vafatindan kadarlendiklerini bildirir
va derin hiiznle bagsagldi verir.

Tabriz Yaqubov adina Bum ge-
soba tam orta maktabin pedaqoji kol-
lektivi is yoldaslar Mahira Xursudo-
vaya ve Arzu Bakirovaya azizleri

QIYAFST XANIMIN
vofatl ilo slagadar kedarlandiyini
bildirir ve derin hiiznle bassagligi ve-
rir.

Qabals incesenst Maktabinin
kollektivi is yoldaslari Rana Qaraye-
vaya qardasl

ALLAH ROSHMST ELSSIN!

MOTLSB QARAYEVIN
vefatindan kadarlaendiyini bildirir ve
derin hiznls bagsaghg: verir.

«Agro-Azarinvesty MMC Qabala
Serab Zavodunun kollektivi is yol-
daslar Adig6zal Adig6zalova qizi

LEYLA XANIMIN
vaxtsiz vafati ile alagedar kaderlan-
diklarini bildirir ve darin hiznle bas-
sagligi verir.

Qsbsle incesanat Mektebinin
kollektivi is yoldaslari Matanat Aga-
mirzeyevaya vo Giilor Homzoaye-
vaya azizlori

QIYAFST XANIMIN
vefatindan kadarlandiklerini bildirir,
va darin hiiznle bagsaghgi verir.

Azarbaycan Respublikasi

Motbuat v informasiya

Nazirliyinds qeyddoan kecmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabslo filiahmda
hesab Ne Az36AIIB

33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qoabalo»
qozetinin kompiiter
morkazinda yigilib sohifolonmis
vo Baki sohoarinds «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu il ¢ap edilmisdir.
Dizayner Rais Ragsidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.
Tiraj 1700




