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Азярбайъан Милли Елмляр Академи-
йасынын (АМЕА) Археолоэийа вя Ет-
нографийа Институтунун ямякдашлары
ъари илдя алты проблем, 24 мювзу цзя-

риндя елми-тядгигат иши апарыблар.
АЗЯРТАЪ хябяр верир ки, институтун

алимляри тядгигат иши иля ялагядар Гябя-
ля району яразисиндя ерамыздан яввял

ЫВ миниллийин башланьыъына аид, Гафга-
зын бу дювр тарихини илк дяфя якс етдирян
катакомба типли гябир абидяси ашкарла-
йыблар. Тапынты Азярбайъанда ерамыз-
дан яввял ЫВ миниллийин биринъи йарысында
йайылмыш Лейлатяпя мядяниййятинин
дяфн адятляринин тядгигиндя йени истига-
мятдир. 

Àðõåîëîýèéà âÿ Åòíîãðàôèéà Èíñòèòóòóíóí
ÿìÿêäàøëàðû óüóðëó åëìè-òÿäãèãàò èøè àïàðûáëàð

Ùþðìÿòëè îõóúóëàð, ãÿçåòèìèçèí
þòÿí íþìðÿñèíäÿ áàëãàáàüûí ñàüëàì-
ëûüûìûçà öìóìè òÿñèðè, ôàéäàëàðû, ìÿò-
áÿõäÿ èñòèôàäÿñè ùàããûíäà ìÿëóìàò
âåðìèøäèê. Áó íþìðÿìèçäÿ èñÿ óøàã
ãèäàñûíäà ôàéäàñûíäàí, îíóí
íåúÿ ñå÷èëìÿñèíäÿí, òóìóíóí âÿ
øèðÿñèíèí èíñàí ùÿéàòûíäà ÿùÿ-
ìèééÿòèíäÿí ñþùáÿò à÷àúàüûã.

Ушаг гидасында 
балгабаьын 
ящямиййяти

Балгабаг истянилян щалда, йя-
ни чий вя бишмиш щалда ушаглар
цчцн чох файдалыдыр. Дийетологлар
мядя-баьырсаглары позулан
ушаглара ону вермяйи мяслящят
билирляр. Балгабаьын чий мяти ба-
ьырсаьын дцзэцн ишлямясиня кюмяк
едир. Хцсусиля гябизлик вя кюп заманы
балгабаьын чий ширяси ушаглара йахшы
тясир эюстярир. Ширя ушаьа ичирдилдикдян
сонра, гыса вахтда кюп вя аьры кечир.
Балгабаг ширяси вя бал ушагларда йуху
позьунлуьуна да кюмяк едир. Яэяр
ушаг наращатдырса, йатмырса она беля
ички ичиртмяк мяслящят эюрцлцр.

Ган азлыьы олан ушагларын гидасында
щяр эцн балгабаг ола биляр. Ондан ши-
ря чякмяк, салат вя йа десерт щазырла-
на биляр. Щятта 6 айлыг кюрпяляря дя
балгабаг пцреси вериля биляр.

Балгабаьын сечилмяси
Балгабаьы сечяркян ону нязярдян

кечириб сятщиндя щеч бир ъызыг вя йа зя-
дя олмамасына диггят йетирилмялидир. Кя-
силмиш балгабаьы чох сахламаг олмаз,

чцнки, мятинин тяркибиндяки шякяр вя
гидалы маддяляр азала биляр. Гейд едяк
ки, балгабаг сойуьу вя бирбаша эцняш
шцасыны севмир вя тез чцрцйя билир.  Бал-
габаг йахшы щаваланан йердя 10-15
дяряъя температурда сахланмалыдыр.

Тумларын файдасы
Балгабаьын тумларынын тяркибиндя

организм цчцн файдалы олан йаьлар (хо-
лестренсиз), Е, А, Д, К витаминляри вя
чох сайда макро вя микро елементляр
вар. Тумларын тяркибиндя бюйцк миг-
дарда синк вя дямирин олмасы хцсуси

дяйярляндирилир. Тумлар сойугдяймя
ялейщиня яла васитядир. Ишлядиъи кими еф-
фекти вар. Гурд ялейщиня эцълц тясир
эюстярир.

Саьламлыгда ширяси ян
йахшы васитя кими

Узун хястяликлярин мцалиъясиндян,
эярэин физики вя зещни йорьунлугдан
сонра организмин бярпасы цчцн балга-
баг ширяси ян йахшы васитядир. Бу ширя
сидикговуъу хассяйя маликдир. Бюйряк
дашларынын салынмасы цчцн тябии мял-
щямдир. Цряк-дамар хястяликляри за-
маны истифадя едилмяси олдугъа файда-
лыдыр. Ган тязйигини ашаьы салыр.

Ясяблярин даим эярэин олмасындан,
синир системиндян шикайятлянянляр
цчцн балгабаг ширяси явязсиз ичкидир.
Артыг чякидян йаха гуртарыр, пийлянмя-
дян хилас едир. Шякярли диабет хястяли-
йиндян язиййят чякянляря дя бу ширя
мяслящят эюрцлцр. Ушагларда рахитин
инкишафынын гаршысыны алыр.

Балгабаг ширясини эцн ярзиндя бир
стякандан артыг ичмяк мяслящят эю-
рцлмцр. Лакин оникибармаг баьырсаьын
хорасы, щязм системиндя кяскин проб-
лемлярин олдуьу заман балгабаг ширя-
синдян мящдудиййятля истифадя едилмя-
си мяслящят эюрцлцр. Мцалиъя мягсяди-
ля истифадя етдикдя щякимя мцраъият
олунмалыдыр.

Чапа щазырлад:
Надир АТАКИШИЙЕВ.

Ôàéäàëû áèòêèëÿð

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Íàçèð-
ëÿð Êàáèíåòè “2019-úó èëäÿ Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñûíäà ÿùàëèíèí ñèéàùûéààëûí-
ìàñûíà ùàçûðëûã âÿ îíóí êå÷èðèëìÿñè èëÿ
áàüëû òÿäáèðëÿð ïëàíû ùàããûíäà” Ãÿðàð
ãÿáóë åäèá.

АЗЯРТАЪ  хябяр верир ки, гярара
ясасян, 2019-ъу илдя Азярбайъан
Республикасында ящалинин сийащыйаа-
лынмасына щазырлыг вя онун кечирилмяси
иля баьлы мяркязи вя йерли иъра щакимий-
йяти органларынын, идаря, мцяссися вя

тяшкилатларын фяалиййятляринин ялагялян-
дирилмяси мягсядиля Ящалинин Сийащы-
йаалынмасына Йардым цзря Мяркязи
Комиссийа йарадылыб. 

Гярара эюря, Азярбайъан Респуб-
ликасында ящалинин сийащыйаалынмасы
2019-ъу ил 1 октйабр тарихли саат 00:00
вязиййятиня, сорьу йолу иля апарылаъаг. 

Ящалинин сийащыйаалынмасына щазыр-
лыг вязиййятинин гиймятляндирилмяси
мягсядиля 2018-ъи ил 1-10 октйабр та-
рихляриндя Гябяля районунда ящалинин

сынаг сийащыйаалынмасы кечириляъяк.
Ящалинин сийащыйаалынмасына щазырлыг
вя онун кечирилмясиня йерли иъра щаки-
миййяти органлары вя Дювлят Статистика
Комитяси мясулиййят дашыйырлар. Дювлят
Статистика Комитясинин щесабламалары
ясасында ящалинин сийащыйаалынмасы иля
баьлы щазырлыг ишляринин эюрцлмяси вя
онун кечирилмяси, йекунларынын ишлянил-
мяси, нятиъяляринин дяръ едиляряк йайыл-
масы, сийащыйаалмайа ъялб едиляъяк
шяхслярин ямяк вя хидмят щагларынын
юдянилмяси вя диэяр тяшкилати мясяля-
лярин щяллини тямин етмяк мягсядиля
2018-2022-ъи иллярин дювлят бцдъясин-
дя щяр ил мцвафиг мябляьдя вясаит ня-
зярдя тутулаъаг.

ßùàëèíèí Ñèéàùûéààëûíìàñûíà Éàðäûì ßùàëèíèí Ñèéàùûéààëûíìàñûíà Éàðäûì 
öçðÿ Ìÿðêÿçè Êîìèññèéà éàðàäûëûáöçðÿ Ìÿðêÿçè Êîìèññèéà éàðàäûëûá Истещсал тяйинатлы

обйектлярин 
сайы артыр

Игтисади инкишафда капитал гойулушу
ясас йер тутур. Ъянаб Президент Илщам
Ялийевин дедийи кими 2016-ъы илдя юлкя-
мизин сянайе инкишафына, истещсал тяйи-
натлы обйектлярин тикинтисиня диггят арты-
рылмышдыр. Ъари илин йанвар-октйабр айла-
рында юлкянин игтисади вя сосиал сащяля-
ринин инкишафы цчцн бцтцн малиййя мян-
бяляриндян ясас капитала 11 милйард
889,2 милйон манат вясаит йюнялмиш-
дир. Бу вясаитин 9 милйард 593,3 милйон
манаты мящсул истещсалы, 1 милйард
807,8 милйон манаты хидмят обйектля-
ринин, 488,1 милйон манаты ися цмуми
сащяси 1373,8 мин квдратметр олан
йашайыш биналарынын тикинтисиня сярф еди-
либ.

Ясас капиталын 5 милйард 960,2 мил-
йон манаты хариъи юлкялярин вя бейнял-
халг тяшкилатларын вясаитляридир. Щямин
сярмайянин 84,9 фаизи Инэилтяря Тцрки-
йя, Малазийа, Исвечиря, Русийа, Иран,
АБШ вя Йапонийа кими юлкялярин сяр-
майядарларына аиддир. Цмумиликдя Ба-
кы шящяриндя вя республиканын реэион-
ларында 20-дян чох ири истещсал тяйинат-
лы вя хидмят обйектляри, 15 цмумтящсил
мяктяби, 21 мяктябягядяр тящсил
мцяссисяси тикилмишдир.

Игтисади сащялярдя
1,5 милйондан 

чох адам ишляйир
Дювлят Статистика Комитясиндян ве-

рилян мялумата эюря 2016-ъы ил йанва-
рын 1-дян нойабрын 1-дяк юлкянин игти-
сади секторунда муздла чалышан ишчиля-
рин сайы 1 милйон 513,7 мин няфяр ол-
мушдур. Онларын 888,4 мин няфяри игти-
садиййатын дювлят, 625,3 мин няфяри
гейри-дювлят секторунда чалышыр.

Муздла ишляйянлярин 22,1 фаизи тящ-
сил,19 фаизи тиъарят, 13,1 фаизи сянайе,
8,8 фаизи ящалийя сящиййя вя сосиал хид-
мятлярин эюстярилмяси, 7,1 фаизи дювлят
идаряетмя, мцдафия вя сосиал тяминат,
6,1 фаизи тикинти, 4,6 фаизи няглиййат, 3,7
фаизи пешя, елми вя техники фяалиййят,
3,1 фаизи кянд тясяррцфаты, мешя тясяр-
рцфаты вя баьчылыг, 1,7 фаизи малиййя вя
сыьорта фяалиййяти, 10,7 фаизи игтисадий-
йатын диэяр сащяляриндя ъямляшмишляр.

Игтисадиййатда муздла чалышанларын
орта айлыг номинал ямякщаггы 6,9 фаиз
артараг 493,8 манат олмушдур. 

Аграр сащя 
инкишафдадыр

Баша чатмагда олан  ил башга са-
щялярдя олдуьу кими аграр сектор цчцн
дя уьурлудур. Истяр якинчиляр, истярся
щейвандарлар мящсул истещсалында
наилиййятляр газанмышлар. Илин 11 айында
кянд тясяррцфаты мящсулунун фактики
гиймятлярля дяйяри 5 милйард 305,2 мил-
йон манат тяшкил едиб. Бу мящсулун 2
милйард 793,1 милйон манаты щейван-
дарлыг, 2 милйард 512,1 милйон манаты
биткичилик мящсулларыдыр. Яввялки илин мц-
вафиг дюврц иля мцгайисядя биткичилик
мящсуллары истещсалы 2,1 фаиз, щейван-
дарлыг мящсуллары 2,5 фаиз чохалыб.

11 ай ярзиндя кянд тясяррцфаты
мящсуллары цмумиликдя 2,3 фаиз артмыш-
дыр.

Äîüìà þëêÿìèçäÿ

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçè-
äåíòè éàíûíäà Áèëèê Ôîíäó “Èë áîéó
áèëèê” ïðîãðàìû ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ “Ãàð-
äàøëàøìûø ìÿêòÿáëÿð” ëàéèùÿñèíè äà-
âàì åòäèðèð. Áó ýöíÿ ãÿäÿð þëêÿìèçäÿ
47 ìÿêòÿáèí ãîøóëäóüó ëàéèùÿéÿ äàùà
3 ìÿêòÿá ÿëàâÿ îëóíóá. Àçÿðáàéúàíäà
2016-úû èëèí “Ìóëòèêóëòóðàëèçì èëè”
åëàí îëóíäóüóíó íÿçÿðÿ àëàðàã, áó
äÿôÿ “Ãàðäàøëàøìà ñàçèøè” ìöõòÿëèô
õàëãëàðûí íöìàéÿíäÿëÿðèíèí òÿùñèë àë-
äûãëàðû ìÿêòÿáëÿð àðàñûíäà èìçàëàíûá.
Èìçàëàíìà ìÿðàñèìè óëó þíäÿð Ùåé-
äÿð ßëèéåâèí àíûì ýöíö ÿðÿôÿñèíäÿ--
äåêàáðûí 10-äà Øÿìêèð øÿùÿðèíäÿ òÿø-
êèë åäèëèá.

Азярбайъан Республикасынын Пре-

зиденти Илщам Ялийевин шяхси тяшяб-
бцсц иля эерчякляшян “Юлкямизи таны-
йаг” лайищясинин давамы олан “Гар-
дашлашмыш мяктябляр” лайищяси Гя-
бяля шящяр Ниъат Атайев адына 4
нюмряли там орта мяктяби, Исмайыллы
району Щаъыщятямли кянд там орта
мяктяби вя Шямкир шящяр Ящмяд
Ъавад адына там орта мяктяби ша-
эирдляринин иштиракы иля щяйата кечирилиб.
Мяктяблиляр гардашлашма сазишиня
Шямкир Щейдяр Ялийев Мяркязиндя

имза атыблар. Исмайыллы мяктябини ща-
пытлар, Гябяля мяктябини лязэиляр,
Шямкир мяктябини Азярбайъан тцрк-
ляри тямсил едиб.

“Гардашлашмыш мяктябляр” лайищя-
си мцхтялиф бюлэялярдян олан мяктяб-
лиляр арасында “билик кюрпцсц”нцн йа-
радылмасына, шаэирдлярин интеллектуал
сявиййясинин йцксялдилмясиня вя
дцнйаэюрцшляринин эенишляндирилмяси-
ня, истедадлы эянълярин ашкарланма-
сына шяраит йарадаъаг. 
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