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QOBOLO

1 yanvar 2017-ci il.

Azoarbaycan Respublikasinin Nazir-
lor Kabineti “2019-cu ildo Azarbaycan
Respublikasinda ahalinin siyahiyaalin-
masina hazirliq va onun kecirilmasi ila
bagh tadbirlor plani haqqinda” Qoarar
qabul edib.

AZSRTAC xabaer verir ki, qerara
asasan, 2019-cu ilde Azarbaycan
Respublikasinda shalinin siyahiyaa-
linmasina hazirliq ve onun kegirilmasi
il bagli markazi ve yerli icra hakimiy-
yoti organlarinin, idara, miassise va

ohalinin Siyahiyaalinmasina Yardim
uzra Markazi Komissiya yaradilib

toskilatlarin fealiyyatlerinin alagalen-
diriimasi magsadile Shalinin Siyahi-
yaallnmasina Yardim Uzre Merkazi
Komissiya yaradilib.

Qerara goéra, Azarbaycan Respub-
likasinda shalinin siyahiyaalinmasi
2019-cu il 1 oktyabr tarixli saat 00:00
vaziyyatina, sorgu yolu ile aparilacag.

©halinin siyahiyaalinmasina hazir-
llg veziyyatinin qgiymatlandirilmasi
maqgsadile 2018-ci il 1-10 oktyabr ta-
rixlerinda Qabala rayonunda ahalinin

sinaq siyahiyaalinmasi kegirilocak.
©halinin siyahiyaalinmasina hazirliq
va onun kegirilmasina yerli icra haki-
miyyati orqanlari ve Dévlet Statistika
Komitasi masuliyyat dasiyirlar. Dévlat
Statistika Komitasinin hesablamalari
asasinda ahalinin siyahiyaalinmasi ila
bagli hazirliq islerinin goérilmasi ve
onun kecirilmasi, yekunlarinin iglenil-
masi, naticalarinin darc edilarak yayil-
masi, siyahiyaalmaya calb edilacok
soxslarin amak va xidmat haglarinin
O0danilmasi va diger taskilati masale-
larin hallini teamin etmak magsadila
2018-2022-ci illsrin dévlst biidcasin-
da haer il miivafiq mablagds vasait ne-
zards tutulacaq.

Azarbaycan Respublikasinin Prezi-
denti yaminda Bilik Fondu “Il boyu
bilik” proqrami ¢argivasinda “Qar-
daslagmis moktablor” layihasini da-
vam etdirir. Bu giina qador élkamizda
47 moaktabin qosuldugu layihaya daha
3 maktab alava olunub. Azarbaycanda
2016-ct ilin  “Multikulturalizm ili”
elan olundugunu nazoro alaraq, bu
dafa “Qardaslasma sazisi” miixtalif
xalglarin niimayandalorinin tohsil al-
diglary maktablor arasinda imzalanib.
Imzalanma morasimi ulu ondor Hey-
dor Oliyevin anmim giinii arafasinda—
dekabrin 10-da Samkir saharinda tag-
kil edilib.

Azearbaycan Respublikasinin Pre-

Qabals, Ismayilli ve Semkir maktablari
arasinda qardaslasma sazisi imzalanib

zidenti ilham Sliyevin soxsi tasab-
bisi ilo gergeklasan “Olkemizi tani-
yaq” layihasinin davami olan “Qar-
daslagsmis maktabler” layihasi Qe-
bale ssher Nicat Atayev adina 4
ndémrali tam orta moktabi, ismayilli
rayonu Hacihatamli kend tam orta
maktebi ve Semkir sshar ©hmad
Cavad adina tam orta mektabi sa-
girdlerinin igtiraki ile hayata kegirilib.
Maktablilar gardaslasma sazisina
Samkir Heydar Sliyev Merkazinda

imza atiblar. ismayilll maktabini ha-
pitlar, Qabsala maktabini lezgiler,
Semkir maktabini Azarbaycan tirk-
lori temsil edib.

“Qardaslasmis maktablar” layihe-
si muxtslif boélgalarden olan maktab-
liler arasinda “bilik kérpisi”nin ya-
radilmasina, sagirdlerin intellektual
saviyyasinin yiUksaldilmasine ve
dinyagéruslerinin genislendirilmasi-
na, istedadh ganclerin askarlanma-
sina gerait yaradacaq.

Azarbaycan Milli Elmlar Akademi-
yasinin (AMEA) Arxeologiya ve Et-
nografiya institutunun emakdaslari
cari ilde alti problem, 24 mdvzu Uze-

Arxeologiya va Etnografiya Institutunun
amdkdaslar1 ugurlu elmi-tadqiqat isi apariblar

rinde elmi-tadqigat isi apariblar.
AZBRTAC xabar verir ki, institutun

alimleri tadgigat isi ila alagadar Qabs-

Ia rayonu srazisinde eramizdan avval

IV minilliyin baglangicina aid, Qafqa-
zin bu dovr tarixini ilk defe aks etdiran
katakomba tipli gabir abidesi agkarla-
yiblar. Tapintt Azarbaycanda eramiz-
dan avval IV minilliyin birinci yarisinda
yayllmis Leylatope madaniyyatinin
dafn adatlarinin tadgiginds yeni istiga-
matdir.

Fr aydalz

Hormatli oxucular, qazetimizin
oton nomrasinda balqabagin saglam-
hgimiza iimumi tasiri, faydalari, mat-
boxda istifadosi haqqinda molumat
vermisdik. Bu nomromizda iso usaq

bDirkilor

Balgabagin se¢ilmasi
Balgabagi segerkan onu nazarden
kegirib sathinde he¢ bir cizig ve ya ze-
da olmamasina diggat yetiriimalidir. Ke-

qidasinda faydasindan, onun
neca secilmasindan, tumunun va
sirasinin_ insan thoyatinda aho-
miyyatindan _séhbat acacagiq.

Usaq qgidasinda
balgabagin

ahamiyyati
Balgabag istenilen halda, ye- !

liglin ¢ox faydaldir. Diyetologlar [
mada-bagirsaqlari pozulan
usaglara onu vermayi maslahat
bilirlar. Balgabagin ¢iy mati ba-
dgirsagin  dizglin islemasine kdémek
edir. XUsusile gabizlik ve kdp zamani
balgabagin ¢iy siresi usaglara yaxsi
tosir gostarir. Sire usaga igirdildikdan
sonra, qisa vaxtda kép ve agn kegir.
Balgabaq sirasi ve bal usaqlarda yuxu
pozgunluguna da komek edir. ©ger
usaq narahatdirsa, yatmirsa ona bels
icki icirtmak maslahat gorilir.

Qan azhdi olan usaglarin gidasinda
har giin balgabaq ola biler. Ondan si-
ro ¢cokmak, salat ve ya desert hazirla-
na biler. Hatta 6 ayliq korpalera do
balgabaq puresi verilo biler.

ni ¢y ve bismis halda usaglar | 2!

silmis balgabad ¢ox saxlamaq olmaz,

¢unki, matinin tarkibindeki seker va
gidal maddsler azala biler. Qeyd edoak
ki, balgabaq soyugu ve birbasa gunas
suasini sevmir va tez c¢lrlya bilir. Bal-
gabaq yaxsl havalanan yerde 10-15
derace temperaturda saxlanmaldir.

Tumlarin faydasi
Balgabagin tumlarinin terkibinda
organizm Ugln faydali olan yaglar (xo-
lestrensiz), E, A, D, K vitaminleri va
¢ox sayda makro ve mikro elementlor
var. Tumlarin tarkibinde boylk mig-
darda sink ve damirin olmasi xUsusi

dayarlandirilir. Tumlar soyuqdayma
aleyhine sla vasitadir. isledici kimi ef-
fekti var. Qurd oleyhine gucli tasir
gOstarir.

Saglamliqda sirasi an

yaxsgl vasito kimi

Uzun xsstsliklerin mualicasindan,
gergin fiziki ve zehni yorgunlugdan
sonra organizmin barpasi Ugun balga-
baq siresi en yaxsi vasitedir. Bu sire
sidikgovucu xassaysa malikdir. Boyrok
daslarinin salinmasi Ugln tebii mal-
hemdir. Ursk-damar xestslikleri za-
mani istifade edilmasi oldugca fayda-
hdir. Qan tazyigini asagi salrr.

Osablarin daim geargin olmasindan,
sinir sistemindan sikayatlananler
Ucln balgabaq siresi avezsiz ickidir.
Artiq cokidan yaxa qurtarir, piylanmae-
dan xilas edir. Sokerli diabet xastali-
yinden aziyyst ¢akenlero do bu sire
maslehat goérulir. Usaglarda raxitin
inkisafinin garsisini alir.

Balgabag siresini giin arzinds bir
stekandan artiqg icmak maslehat go-
rilmdr. Lakin onikibarmaq bagirsagin
xorasl, hazm sisteminda kaskin prob-
lemlarin oldugu zaman balgabaq sire-
sindean mahdudiyyatls istifads edilma-
si meslahat gorulur. Mialice magsadi-
la istifade etdikds hakime miuracist
olunmalidir.

Capa hazirlad:
# Nadir ATAKISIYEV.

Dogma olkomizdo

Istehsal toyinath
obyektlarin

sayi artir

igtisadi inkisafda kapital qoyulusu
asas yer tutur. Cenab Prezident ilham
Sliyevin dediyi kimi 2016-ci ilds 6lks-
mizin sanaye inkisafina, istehsal tayi-
natl obyektlarin tikintisina diqqget arti-
rilmisdir. Cari ilin yanvar-oktyabr ayla-
rinda élkanin igtisadi ve sosial sahale-
rinin inkigsafi Ggtn butliin maliyye man-
balarinden asas kapitala 11 milyard
889,2 milyon manat vesait yonalmig-
dir. Bu vasaitin 9 milyard 593,3 milyon
manati mahsul istehsal, 1 milyard
807,8 milyon manati xidmat obyektle-
rinin, 488,1 milyon manati ise iUmumi
sahasi 1373,8 min kvdratmetr olan
yasayis binalarinin tikintisina sarf edi-
lib.

Osas kapitalin 5 milyard 960,2 mil-
yon manati xarici 6lkalerin va beynal-
xalq teskilatlarin vasaitlaridir. Hamin
sermayanin 84,9 faizi ingilters Tirki-
yo, Malaziya, isvegire, Rusiya, iran,
ABS va Yaponiya kimi 6lkalerin sar-
mayadarlarina aiddir. Umumilikde Ba-
ki seharinda va respublikanin region-
larinda 20-dan ¢ox iri istehsal teyinat-
Il va xidmat obyektlari, 15 Umumtahsil
maktabi, 21 maktabagader tahsil
muassisasi tikilmisdir.

igtisadi sahalarde
1,5 milyondan
¢cox adam iglayir

Dovlet Statistika Komitasindan ve-
rilen malumata gére 2016-ci il yanva-
rn 1-den noyabrin 1-dak 6lkanin iqti-
sadi sektorunda muzdla ¢alisan isgila-
rin sayl 1 milyon 513,7 min nafer ol-
musdur. Onlarnn 888,4 min nafari iqti-
sadiyyatin dévlet, 625,3 min nafari
geyri-dovlat sektorunda calisir.

Muzdla islayanlerin 22,1 faizi tah-
sil,19 faizi ticarat, 13,1 faizi sanaye,
8,8 faizi shaliya sahiyya ve sosial xid-
matlarin gosterilmasi, 7,1 faizi dovlst
idarsetma, mudafie va sosial teminat,
6,1 faizi tikinti, 4,6 faizi naqgliyyat, 3,7
faizi pese, elmi va texniki faaliyyat,
3,1 faizi kand tesarriifati, mesa tesar-
rifati ve baggiliq, 1,7 faizi maliyys ve
sigorta faaliyysti, 10,7 faizi igtisadiy-
yatin digar sahalarinde camlagmisler.

igtisadiyyatda muzdla calisanlarin
orta aylig nominal emakhaqqi 6,9 faiz
artaraq 493,8 manat olmusdur.

Aqrar saha
inkisafdadir

Basa gatmaqgda olan il basga sa-
halarda oldugu kimi aqgrar sektor tiglin
ds ugurludur. ister skingiler, istarss
heyvandarlar mahsul istehsalinda
nailiyyetler gazanmiglar. ilin 11 ayinda
kand teserrufati mahsulunun faktiki
giymatlarle dayari 5 milyard 305,2 mil-
yon manat taskil edib. Bu mahsulun 2
milyard 793,1 milyon manati heyvan-
darhq, 2 milyard 512,1 milyon manati
bitkicilik mahsullandir. ©vvalki ilin mi-
vafiq dovru ile miqgayisada bitkigilik
mahsullar istehsall 2,1 faiz, heyvan-
darlig mahsullar 2,5 faiz goxalib.

11 ay arzinde kand tesarrifat
mahsullari imumilikds 2,3 faiz artmis-
dir.




