QOBOLO

3 noyabr 2015-ci il.

“Oz magsadlarini yasat”
devizi altinda qadin
futbol festivali

AFFA-nin teskilatgilig ile
31 oktyabr 2015-ci il tarixde
Qebele goher stadionunda

“Oz megsadlerini yasat”
(“Live your goals”) devizi al-
tinda festival toskil olunmus-
dur. Azerbaycanda bu de-
viz altinda silsile tedbirlar
2012-ci ilden kecirilmoakds-
dir. FIFA-nin bayragi altinda

toskil olunan festivalda orta

maktablerin |-V sinif qizlari-
nin istiraki ile maragl aylen-

celi program nimayis etdiril-
misdir. Tadbirin acilisinda
Qebele Rayon Geancler ve
idman idarssinin reisi Faxri
Soltanov ¢ixis edersak res-
publikada, o ciimleden Qae-
bale rayonunda futbolun in-

kisafindan, futbolun kitlavili-
yi Ug¢lin gérilen iglerdsn ve
doévlet tersfinden yaradilmig
soraitden danigsmisdir.

Daha sonra beynalxalq
deracsali  hakim-inspektor
Asim Xudiyev ve 21 yasa-
dok qizlardan ibaret Azer-
baycan yigmasinin bas
masqgisi Patrisiya Qonzales
cixis edearok istirakcilarl sa-
lamlamig, onlara ugurlar ar-
zulamiglar.

Layihanin magsadi gadin
futbolunun kitlaviliyinin arti-
riimasi, qizlarin futbola calb
olunmasi, onlarin idmanin
bu névl ile mitemadi meas-
gul olmalarina zemin yara-
dilmasi, xUsusile bdlgelerdsa
gadin futboluna maragin
gliclendirilmasidir.

Elgin OSMANOV,
gonclar va idman
idarasinin aparici
maslohatgisi.

Foto i. Velizadanindir.

Oktyabrin 28-de Qabasla
Madsaniyyst  Markazinde
“Sems” usaq teatrinin “Tul-
kinin kslayi” adll tamasasi
nimayis olunmusdur. Ta-
masada nagil gehremanlari
Cirtdan, Kecgal, Tig-tiq xa-
nim, Goycak Fatma, Tulki
obrazlarn aktyorlar tersfin-
don msharetla canlandiril-
misdir.

Tamasa balaca tamasa-
gllar terefinden bdyilkk ma-
ragla qarsilanmisdir. Xeayal
Gencimovun qurulus verdiyi
tamasada rollart Miisaver
Qasimov, Elsen Salehov,
Sobine Sabirli, Sabir Baxi-
sov, Ayten Rahimova, Ca-
hans ©zizli oynamisdir. Mu-
siqi tertibatcisi Sebnem Ka-
malli olan tamasanin yaradi-

Yeni tamasa
hazirlanmiuisdir

¢l grupunda Silleyman Ya-
qubov va Qismat Masimov
istirak emisdir.

Madaniyyat markazindan
bildirilmisdir ki, balaca tama-

sacllar sevindirmak Ugiin
teatrda yeni repertuarlara
miracist edilmasi nazerds
tutulmusdur.

Foto i. Velizadanindir.

Oxucularasm nmnozorimo?
«<Qaobaoleo» qgozzetine

2016-c1 ilin birinci yarisi Ugiin abuna yazilisi baslanmisdir.

DzZ@t @ayaelz dore @S5S ©is<iir.

Illik abunoa giymaoati 30 manat,
varimillik 15 manatdir.
Abuna qozetin «Kapitalbank»in Qabalo filialindaki hesabina kogiirma vo ya
redaksiyanin oziinda kassaya naqd odama yolu ilo apariir.
Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149, VOEN 4400103601
Unvan: Qabals sohari, Heydar 8liyev prospekti, 56.
Telefonlar: (024)20 5-19-14, (024)20 5-15-56, mob. (050) 328-11-42.

Sizin saglamliginiz liciin
Qoz suyu mociizasi

Taobii Usullarla ariglamagq istaysnler tglin har glin yeni
yol tapilir. Onlardan biri de son glinler haqqinda ¢ox dani-
sllan gqoz suyu moéclizesidir. Sadace su va qozla hazirla-
nan, icdikce insani arigladan bu qarisiq ideal ¢okide qal-
maq isteyenlarin an yaxsi kébmekgisi olacaq.

Ovvelca onu geyd edak ki, qoz suyu icmak insani sade-
co, ariglatmir, ham doa saglamliya misbat tesir edir. Qoz
suyu hami Ugtin yararhdir. Usaq emizdiren analar, zob xas-
tolori, xolesterindan aziyyat ¢akenlar, bir sézle har kes qoz
suyu i¢e biler. Qoz omega-3 yag tursular ve ziilalla zengin-
dir. Ona goéra da insani uzun miiddat tox saxlayir, bedends
yaglan eridir. Qoz suyunu alde etmak ¢gox asandir. Sadace
1 aded qoza ve 1 stekan otaq temperaturunda suya ehti-
yaciniz var. Qozu suyun i¢ina salin ve sahars kimi qaranliq
yerda saxlayin. Belslikle qozun terkibindaki butlin yararli
maddeler ve materiallar suya ¢ixacag. Hamin suyu ssher
acqgarina icin ve suyun icinde galan qozu yeyin. istediyiniz
¢okiye qovusana gadar bu prosesi davam etdirin.
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Sehar tezdan
oyananlar daha xosbaxtdir

Erken yatib, erkan yuxudan oyananlar digarlerinden
forqli olaraq daha xosbaxtdir. Arasdirmalar zamani bu ne-
tice ortaya ¢ixib. 17-38 yas arasinda 300 insanin yuxu ver-
disleri ve shvall deyarlandirilib.

Naticads erkan yatib, erken yuxudan oyananlarin daha
xosbaxt oldugu, gec yatan ve oyanmaqda ¢atinlik gekanle-
rin ise 8 saat is marafonuna glicle tab getirdiyi ortaya ¢ixib.
Yuxudan tez oyananlarin shvallariyla yanasi, Ummunitet
sistemi de glicli olur, Mitexassislor esasan, yasli insanla-
ra tez oyanmag@ measlahat gorir. Yuxudan tez oyananlarin
daha saglam oldugu arasdirmalar sayssinds bir daha tes-
diglenib.

A >Dhbrik edirik’/

dziz v sevimli balamiz Fati-
ma, 1 yasimin tamam olmasi mii-
nasibatilo sani tabrik edirik!

Arzu edirik ki, boyiiyiib Vatani-
miza, elimiza-obamiza ailalarimizo
layiqli bir ovlad olsan, saninla bii-
tiin yaxinlarin foxr etsin!

Baban ®liaga, nanslerin Qazals,
Latife, atan Azar, anan Sevinc, amiles-
rin Arif, Viigar, Aydin, amidostun
Sslals xalan Nurcahan, bibin Yegana.
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Qeboale rayonu Bunud kand sakini Musayev Muslim
Ovez ogluna 16.02.2009-cu il tarixde Qabsle Rayon Polis
sbbesi torsfindan veriimis AZE 06635457 Ne-li Azarbay-
can Respublikasi Vatandasinin sexsiyyet vesiqesi itdiyi
Ucln etibarsiz sayilir.

ALLAH RO9HMST ELSSIN

Qoebsle Rayon Usag-Gencler idman maktebinin kollektivi
maktabin direktor miavini
RAFIQ KSRIMOVUN

Redaktor
O. ©. Mammadov.
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vofatl ile slagedar merhumun aile Uzvlerine ve digar szizlerine
Qoazet «Qoboalo»

derin hiiznle bagsaghgi verir.
gozetinin kompiiter \

moarkeazinds yigihb sohifolonmis
va Baki soharinds «E-Q» MMC-
nin moatbaasinda ofset iisulu ilo

Azoarbaycan Respublikasi

Motbuat ve informasiya

Nazirliyinds gqeyddon kecmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qsbsls filialnda ¢ap edilmisdir.
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