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Do¢ma Olarmizde

fyul ayinda dlkade 1,9 milyard kilovat-saatdan

cox elektrik enerjisi istehsal edilib

Azearbaycanin enerji sisteminda iyul ayinda 1,9 milyard kilovat-
saatdan artiq elektrik enerijisi istehsal olunub.

«Azarenerji» ASC-nin matbuat xidmatinin verdiyi mslumata goéras,
bununla yanasl, iyulda eneriji sisteminin slagasi olan qonsu dévlst-
ler il elektrik enerjisi miibadilasi davam etdirilib. Bu ilin 7 ayinda ise
elektrik enerijisi istehsall 13,4 kilovat saatdan artiq olub.

Oton ay 6lkada 9 min metrdan

¢ox qazma isi aparilib

Cari ilin iyul ayinda Azsrbaycan Respublikasi Dovlet Neft Sirksti
9188 metr gazma isi aparib. Bu sahads goérlilmus islerin hamisi is-
tismara aid olub.

Umumiyyaetls, ilin Yanvar-iyul aylarinda SOKAR lizro 62.624
metr gazma isi goriliib. Bunun 61.624 metri istismar, 1000 metri ise
kosfiyyat gazmasidir. yul ayi erzinde gazmadan alinmis 7 quyu, ilin
avvalinden ise 42 yeni tikinti basa catdirilarag madangilera tahvil ve-
rilib.

«Azarqgaz» bu il 247 goxmartabali
binaya tabii gaz verib

«Azarqaz istehsalat birliyi ilin yanvar-iyul aylarinda hiiquqi ve fi-
ziki sexslerin muracistlerini arasdiraraq muvafiq senadlsri taqdim
edan 247 coxmartabali binaya tebii gaz verilmasini temin etmisdir.
Hamin binalarda imumilikde 4324 ails yasayir.

Tahsil miiessisaleri IKT avadanhig:

ilo tamin edilir

llin mart-iyul aylarinda tehsil miiessisalerinin informasiya-kom-
munikasiya texnologiyalar (IKT) avadanhd ile temin edilmasi mag-
sadi ile dlke Uzre makteblora 1800 adad stoliistl kompliter, 806
adad notbuq, 24 adad proyektor ve 111 adad interaktiv elektron I6v-
haler paylanib. Yeni avadanliq IKT sahssinde avadanhigin artirilma-
sI Uzre kegirilon talimlards ylksak natice gdstermis pedaqoji ve in-
zibati idars heystinin tzvlerins verilir.

igtisadiyyatda calisanlarin orta ayliq
amakhaqqi 457 manati otib

2015-ci ilin iyul ayinin 1-i vaziyystinse 6lka igtisadiyyatinda muzd-
la galisan iscilarin sayl 1 milyon 505,9 miin nafar olub. Onlardan
874,4 min naferi igtisadiyyatin ddvlst sektorunda, 631,5 min naferi
geyri-dovlst sektorunda faaliyyst gdstarir. Muzdla isleysanlarin 22,3
faizi tehsilds, 18,9 faizi ticaret, nagliyyat vasitslerinin tamiri sahasin-
de 12,2 faizi senayeds, 8,8 faizi shaliysa sahiyys ve sosial xidmatle-
rin gosterilmasinds, 68 faizi tikintide, 4,6 faizi nagliyyat ve anbar te-
sarriifatinda calisir.

Yanvar-iyun aylarinda 6lks igtisadiyyatinda muzdla ¢alisan iscile-
rin orta ayliq nominal emek haqqi 457,2 manat olub. igtisadiyyatin
ayri-ayriliqda bazi sahalar (izre smakhaqql daha yliksak olub.

IDEA ictimai Birliyi tullantilar ve onlarin
tokrar emali movzusuna hasr olunan

novbati tadbir kegiracak
IDEA ictimai Birliyi ve «Sevimli bala» tegkilatinin birge hoyata
kecirdiyi «Usaqlar tgtin ekoloji laboratoriya» layihasi ¢argivesinds
avqustun 15-ds tullantilar ve onlarin tekrar emall mévzusuna hasr
olunacaq noévbsati talim kegirilacek.

Sayca sakkizinci telim olan avqust laboratoriyasl usaglara ma-
ragli ve aylencali giin bexs etmakle yanasl, ham ds etraf muhitin
muhafizesinds vacib amillerden hesab olunan tullantilarin azaldil-
masi va tokrar emall proseslerini kigik yaslardan dark etmaleri baxi-
mindan muhim téhfe veracek.

Xam neftin ixraci davam edir

Statistikanin verdiyi mslumata gdre 2015-ci ilin iyul ayinda Novo-
rossiysk limanindan 167 min 711 ton, Supsa limanindan 84 736,
Ceyhan limanindan iisa 1 milyon 196 min 306 ton xam neft ixrac edi-
lib.

Umumiliikde yanvar-iyul aylan srzinde Novorossiysk limanindan
845 min 757 ton supsa limanindan 1 milyon 609 min 636 ton, Cey-
han limanindan ise 10 milyonr 400 min 254ton xam neft ixrac olu-
nub. SOKAR terafindan ixrac olunan xam neftin gdstericilari ham
Azarbaycan dovlstine,ham ds sirkatin 6zline maxsus xam neft hac-
mini gostarir.

Bizi oldiiran qocaliq deyil, pis
vordislordir.
Pol Breqq (ABS).
Yer kurasini 13 dafs gazib, butin 6l-
kelorde saglamlig hagginda maraqli
mihazirsler oxuyan alim Pol Breqq tibb
elminin banisi Hippokratin bir mudrik
kalamini tez-tez xususi ahangle vurgu-
layirdi; «Biz ne yeyiriksa, oyug». Alimin
6z parlaq hayati bu kelamin gergokliyi-
na ayani sibut oldu. Vircinya statinda,
imkanli ailede dlinyaya g6z agan Pol
anasinin ifrat mahabbeti sayasinde
(oglunu saglam boyitmak istayen ana
usagin madasini gaymagq, kolbasa, ba-

mayan, aline na kegdi agzina tepen, qi-
dada fayda deyil, lozzst axtaran adam
6zline gasd edir. Bele adam ¢ox vaxt
xaste olacaq, hayatini sirline-siiriine
basa vuracaq, qisa émiur sliracek.
Diizgiin menyu deyande o ele men-
yudur Ki, glinds bir, uzaq basl iki defs
yemayi, 2—3 litr ¢iy su, ya do tabii
meyva ve tarovez sirslori icmak masle-
hat gorillr. Burada ssas yeri toze
meyvalar (olmasa meyva qurusu), teze
terevez salati, tumlar (glinebaxan, bo-
rani, kedir agaci ve s.) danlar (clicermis
bugda, ciicermis velemir, suda 3—4
saat galan garabasaq, ciicermis marci-
mak, clicarmis noxud, diyl unu) tutur.

Saglam qgida—
saglam hayatdir

llg klrlsl, sokolad, pirojna ve s, kimi
ylUksak kalorili, lakin vitaminsiz gidalar-
la doldururdu), adir xastalendi ve 8 ya-
sinda 6lim yatagina disdi. Hekimlar
usagl olimin caynagindan xilas eds
bilsalar do, onun yaxasini agir xestali-
yin slindan ala bilmadiler. Sksina, glic-
I dermanlar zsif viicudun ayri-ayr or-
ganlarini siradan ¢ixardi ve bir xastali-
yin dstlns yenilori geoldi. Pol 16 yasa
gatanda artiq 9 garesiz dardin agirhgini
zaif ciyinlarinde daslyirdl. Nicat tapmaq
Uglin xasita balasini yanina salib diin-
yani gezdiren ata esidir ki, isvegre dag-
larinda bir tabib xastalars tabii tsillarla
sofa verir. Breqq, ana tabistin qudretin-
den (Ginsas, hava,su, bitki saltensti) is-
tifade edan helioterapevtin kdmayi ile 9
garesiz derddean xilas olub sonra biitlin
hayatini saglam hayat terzinin tebligina
hasr etdi. Heatta, qisin saxtasinda da
okeanda su xizayi sliren alim 95 yasin-
da da olduqgca glimrah qaldi, geza nati-
cosinda hslak oldu. Breqq 86 yasinda
olanda 18-24 yaslh dlnya rekorduculari
ile merce girdi; yayin qizmarinda Saxa-
ra sehrasindan piyada kecdi. Genc re-
kordgulardan biri de axiracan geds bil-
madi. Brenqq finige tok ¢atdi. Bu moci-
zoni yaradan saglam heayat terzi, birin-
ci névbade, saglam gida idi. Pol Breqq
16 yasdan 6mrliniin sonunacan diline
bismis gida vurmadi, yediyi meyve, to-
revez, tumlar, gicekler ve zoglar oldu.
Glnds bir defe gidalanirdi, galan vaxt-
lar ancaq maye goabul edirdi (¢iy su vo
tebii sireloer). Bununla bels, hefteds 1
sutka, ayda 3 sutka, ribde 7-10 sutka
ac qalirdi. Bele rejim ona tilkkenmaz
enerji verirdi. Clinki organiizm yalniz
lazim olan faydall elementleri alir,
hazm edir vo manimsayirdi. Geroksiz
gidalarin hazmina, manimsanilmeasine
va badandan kenarlagdirilmasina ener-
ji sorf etmirdi. Belo rejim organizmi qo-
calmaga gqoymurdu. Sinninin ahil ¢gagi-
na baxmayaraq, Breqq badean terbiye-
sinden, islemakdan doymurdu, her ax-
sam rags meydancgasinda 6ziinden ca-
vanlar yorurdu.

Olbsatta, yemak vacib seortdir. Lakin
ondan da vacib olan na yemak va nece
yemokdir. gidalanma masalesina kor-
tebii yanasan, diizgiin menyu tortib et-

Bu ideal variantdir. Tabii ki, buna yalniz
ali yerdan, gbydan Uziilen agir xestalar,
bir de dagidici gidanin neca bdyik bala
oldugunu derinden dark eden iradali
soxslor eds biler, yilingll xastelar buna
getmez, iradessi zaif olanlar, 6ziinli sag-
lam sayanlar ise bels rejimi he¢ asta-
nadan igeri buraxmaz. Belalarine mas-
lehatimiz budur ki, glinds 2 defe qida-
lansinlar; glinorta ve axsam. Clinki se-
har yemek vaxtl deyil, axsam yediyimiz
gida hale hezme getmayib. Giinortaya
goeder 4—5 stakan ¢iy su, 1 stokan it-
burnu ve qaragile gayi (1 gay qasigi bal
vo 1 gay gasigl alma siresi gatmaq) ig-
saniz, itiraceyiniz yegane sey halsizliq,
otalat, badbinlik, acgdzlik, garinqulu-
lug olacaqg. Saglam hayat terzi kegiran
biitiin dostlarim menim bir tdvsiyama
mintezem emal edirlor, faydasini da
gorurler: 1 litr ¢iy suya 2—3 limon sixir-
lar, 2 x6rak qarsigi bal gatirlar ve gu-
nortaya gadar nus edirloer. Belo maye-
nin Ustin cehsti ondan ibarstdir ki, or-
ganizm tekce S vitamini ile deyil, heam
de balda olan digar fermentlarle temin
edilir. Ustslik, biz giindelik ciy su teloe-
batinin 50 faizini édemis olurug. Bu
sarbati miintezem igen insanlar dzlerini
¢ox glcll ve giimrah hiss edirler, bltlin
negativ hallara baxmayaraq, nikbinlik
onlari terk etmir, ise hevas artir.

Adir xestalar bigsmis gidadan imtina
etmeys meahkumdur, oks halda sofa
tapmayacaqglar. Beloe adamlar nazears
almalidirlar ki, ne tibb elminin atasi
Hippokrat, ne de dilinyada en parlaq
dilha sayillan IBN Sina 6z xestelorini
dava-dermanla mialice etmirdi (XIX
asro qeder preparat olmayib). Yalniz
pahriz ve dlizglin gidalanma hesabina
sagaldilirdi. Oziinii sadlam hesab
edonlore maslahat gorullr ki, glinorta
yalniz bir ndv xérak yesin, 6zl de ¢o-
roksiz. Corayi tergide bilmeyanler ise
kond deyirmaninda Uyudilen kapakli
undan evde ¢orak bisirtdirsin, boyat
halinda bolluca tersvez salati ile bora-
bar doyunca yesinlar. Bu clir yeyilon
¢corok, xorakle yeyilon ¢braya nisbatan
az zerar verir.
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