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6 iyul 2015-ci il.

QOaz xa2r1ti

coakilisi stirortlornir

Xobar verildiyi kimi Bum
gosobasine mavi gaz kemeari
¢okilisine mutosokkil sokilda
baslanmisdir. Bu, gosabs sa-
kinlorinin goxdanki arzusu idi.
Hal-hazirda hamin xeyirxah is-
lo 6 brigada mesguldur. Isi
MRC tikinti qurasdirma teski-
lati 6z 6hdasina gotirmusdur.
Xeotti vaxtinda basa ¢atdirmaq
Ucln kifayst gadar texnika vo
isci qlivvesi toplanmisdir. indi-
yo godar 35 kilometr mavi qaz
kemeori insa edilmisdir. Isin
mutoasokkil vo keyfiyyatli get-
masino is icragisi Razi Sali-
mov ciddi nazarat edir.

Cilingarlardan Ceyhun
Ozizli, Amil Memmeadov, izzat

Huaseynli, Asif Boayverdiyev,
Iman 8zizov, gaynaqgilardan
Azad Zeynalov, Sahin Agda-
yev, Faiq ©liyev, Natiq Musta-
fayev, Rovson Nasibov isin
keyfiyyatli gorilmasi Ugln say
gostorirlor.

Fahlslorden Sli Memmadli-
nin, Foxri Ebigsovun, Parvin
Mammadovun, Zaur Eyyubo-
vun va basgalarinin nimunavi
islori do danilmazdir.

Yaxin glnlarde gaz xatlori-
nin evlora ¢okilisine do start
verilocokdir. Kollektiv galisir ki,
bu ¢atin vo xeyirxah isi vaxtin-
dan avval basa c¢atdirsin.

Aysel SULEYMANOVA,
Bum gasabasi.

Vaxtindan avval garpiz
vemoak aohliuikalidirmi?

Yay foslinde an ¢ox ahali
torefindon yeyilon bostan bit-
kilerindan biri qarpiz vo digeri
ise yemisdir. Qarpizin insana
faydasi goxdur. Cunki onun
torkibindoki «likopen» mad-
dosi gan tazyiqini nizamlayir,
Urayin funksiyasini yaxsilasdi-
rr, eyni zamanda xargongdon
goruyur.

Qarpiz hamginin boyrakle-
rin faaliyyatini yaxsilasdinr va
95 faiz sudan ibarstdir. Boy-
rokdoki das va duzlan temiz-
layir. Qarpizda bol B, C vit-
amini vo antioksidan ehtiyati
da var. Terkibindaki bol ka-
lium vo beta-karotin maddasi
sayasinda Urayi infarkdan qo-
ruyur. Anglamaq dgun do qar-
piz maslohat gorulir ve o ¢o-
kisini artmaga da qoymur.

Qarpizin insan organizmi-
na xeyir oldugu gader zohar-
lonma hallanna da rast gali-
nir. Yay movsumunuin iyun-
iyul aylarinda qarpiz yemoak

dizgun deyil. Lakin bazen
aprel vo may aylarinda mux-
telif madaza, market vo ba-
zarlarda bu bostan bitkilarin-
don olan qgarpiza rast galmoak
olur. Duzdur, bazi rayonlarda
garpizin qisa kimi saxlaniima-
sl ile badgl muxtslif metodlar
totbiq olunur. Amma hamin
garpizi yemak de oldugca
tohliiksli sayilir. Bu giin garpiz
bitkisina haddindan artiq gib-
ra verilir, mUayyan dermanlar
vurulur vo bu da garpizin key-
fiyyatini dayisir.Qarpiz alar-
kan bazi magamlara diqgst
etmok lazimdir. Normal gub-
ralorle yetisdirilmis qarpiz 4-5
kilogramdan agir olmamaldir.
Qarpiza bigaq toxunduran ki-
mi partlamali, garpizin rangi
al-qrmizi, gabiginin  galinhg
yarim santimetr olmaldir.
icinds ag zog olanlar yemoys
yararli deyil. Qarpizi yemoak
zoaruridir, amma saglamhgimi-
za da diqgst edilmslidir.

Miidrik

+AJil il dovlst alde etmak
olar, dovletlo agil gazanmag
olmaz.
Keykavus.
+Agill olmagq istayirsanss
agilh sual vermayi, diggstle
dinlomayi, sakit cavab verma-
yi va s0zln qurtaranda sus-
magi éyran.
J. K. Lafator.
+Osil gozallik suratdo de-
yil, adil ve kamaldadir.
Insani 6ziine baglayan ve
hisnt-camall kamala yetiron
aglin nuru ve marifatin ziyasi-

Redaktor
O. ©. Mammadov.

deyvimlor
dir.
F. Kogorli.
**Har yaranin sagalmasina
Umid etmak olar, lakin namus
yarasl sagalmaz.
Orab atalar sozi.
*Falakatin baslica gqaynagi
haddinden artiq arzularimizdir.
Diyorjen.
+0z-6zUmizu idars etme-
yi 0yradon idaragilik an yaxsi
idaragilikdir.
Hote.
»EImdir cimle sanatin do-
yori.
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Mamq a’unyamzz

li slagsler he¢ bir miasir kompliterds yox-
dur. Beynin qgidas! U¢ilin baedsna daxil olan
oksigenin 1/4 hissasi kifayst edir.

5. ©n balaca ezsls insanin orta qulagn-

Usaq badeninde 300 sumik olur,
boyuk insanda 206. Siumiklere 639-dan
¢cox ozale barkiyib.

2. insan dili-badends yegane ozsledir ki,
badeana bir terafden berkiyib.

3. Asqgiran zaman insan havani saatda
160 km stirstloe igari ¢akir.

4. insan beyni 85% sudan ibarstdir. Ter-
kibinde 100 milyarda yaxin neyron var. On-

dadir. Olgiisii 1 mm-dir ve qulagin igindaki
kicik simkleri saxlayir.

6. Umumi olaraq 29 fergli gan qrupu ndv-
lori var. Onlardan on nadir tapilani A-H ad-
lanir. Bu yalniz Yaponiyada yasayan bir ne-
¢o ailede mdvcuddur.

7. ©n gicli ozele geynoma ozalesidir.
Sag ve sol gceynama azalsalerinin imumi gi-

larin har biri 10 min basga neyronlarla birls- cu go?nzg-r]dlgedeninin on méhkem hissasi
sir- dis emalidir.

Eyni vaxtda bu gader miixtelif istigamat-

Azarbaycan Respublikasi Tahsil Nazirliyi Qabole
Rayon Tohsil sobasi matbaoa xarclari ve cari tomir
islorinin aparilmasi uzro katirovka sorgusu
ELAN EDIR

iddiagilar teleb olunan senadleri 13 av- 11-00-da Qebsle rayon Tehsil Sébesinds
qust 2015-ci il tarixe saat 18-00-a gader acilacaqdrr.
Qebele Rayon Tsahsil Sébsasins teqdim et- Slaqgelendirici saxs: ildinm Sirinov.
malidirler. tel: 24- 20 - 5- 01 - 33.
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@oDzZ@1 2yclz Core o7 ©uz<ir.
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gozetinin kompiiter \

moarkeazinds yigihb sohifolonmis
va Baki soharinds «E-Q» MMC-
nin moatbaasinda ofset iisulu ilo
cap edilmisdir.
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