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Fasist Almaniyasmin ke¢mis SSRI
lizorine hiicumundan 74 il otir

Onlarin doyiis yolu
gonclorimizo ornakdir

(©vvali 5-ci sahifada).

Umumiyystle, ddyuslerde
100-dan ¢ox azarbaycanli an
ylUkssk horbi ada—Sovet Itti-
faqr Qehramani adina layiq
gorulmuasdt, 170 min nafer
iso muxtelif orden vo medal-
larla taltif olunmusdu. Azor-
baycan odullar Hozi Aslanov
iki defs, Qafur Mammadov,
Ziya Bunyadov, Goaray Oso-
dov, Malik Maharramov, Mah-
mud Odilov, Akim Abasov,
Mehdi HiUseynzadsa, Tarlan
Oliyarboyov, Hacibaba Zey-

nalov, Adil Quliyev va digarle-
ri fasistlora qargl doyuslorde
Sovet Ittifagi Qahramani adi-
na layiq goruldiler va onlar
xalqimizin harb tarixina yeni
sorofli satirlor yazdilar.
Respublika igtisadiyyatinin
yungul vo yeyinti sonaye sa-
halori harbilosdirildi. Az vaxt
arzinds Baki sahari doyusan
ordunun cabhaxanasina gev-
rildi. Boyuk ¢atinlikalore bax-
mayaraq neftcilorimiz doyu-
son ordunu yanacagla tamin
edirdilor. Sovet ordusunun
toyyare vo tanklari demoak

olar ki, Baki nefti ilo isloyirdi.
Azarbycanin diger sarvatlori
do cabha Ugun sarf olunurdu.
Qadinlar déyusglar Gglin yun-
dan corab, alcok, kdynak to-
xuyur, bazak egyalarini mu-
dafie fonduna verirdilar. Kol-
xozgular ordunu arzagla tac-
hiz edirdilor. Taxil, at, ¢ud,
yag son damlasinadok cab-
hanin ehtiyaclarina yonalmis-
di.

Ikinci dinya muharibsinds
Qabslonin 6 min naferden
¢ox igid vo cesur oglu da su-
cast gostarmisdir. Onlardan
oksariyyati doyuslorde hsalak
olmus, geri gayidanlarin goxu
muxtsalif badan xasarsti al-
misdir. Hazirda rayonumuzda
Boyuk Vaten muharibasinin
istirakgilarinin sayr 25 nofor-
dir. indi onlarin kegdiyi sorafli
doyus vo hayat yolu gonclori-
mize ornak olmusdur.

Aslan CSLILOV.
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Giinvurmadan 0Zziiniizii qoruyun

isti yay giinlori baglanib. Ha-
valar bazoen normadan isti kegir.
Yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, bu
fasil insanlarin saglamliq gln
tahllks térads bilor. Homin tah-
likslerdan biri glinvurma hallan
ile baghdir. Glinvurma hadisasi
havanin herarstinin insanin be-
dan temperaturundan yiksek
oldugu hallarda, 15 daqigadan
artig birbasa glinas sualarinin
altinda qaldiqgda bas verir. Osa-
son yaslilarin, usaglarin, bir sira
xroniki xasteliklorden oziyyst
¢okon, dizgun gidalanmayan,
artig ¢okili, immun sistemi zaif
olanlarin, a¢iq havada ticarat, ti-
kinti vo s, islorle masgul olan in-
sanlarin, hamile gadinlarin giin-
vurmaya meruz dalma ehtimali
daha coxdur.

insan organizminin miiey-
yon d6zinumudafie funksiyalar
var ki, bunlar usaglarda tam for-
malasmadigi, yasllarda ise ar-
tiq zsiflediyi Gglin onlar daha tez
ginvirmaya maruz qalirlar.
Glinvurma ilo slagadar sshhe-
tinde bas veran narahatliglarla
bagl har bir kes ilk névbads ha-
kimlaro miiracist etmslidir.
Gulnvurmanin U¢ formasi var—
yiingl, orta va agir. Yiingul for-
mada xastenin veaziyysti kafi
olur. Onda bas agrilan, gicallen-
maler, Urekbulanma, tangne-
foslik, babayin genislonmeosi
musgahide edilir. Yungul ginvur-
mada xastays ilkin yardim gds-
torildikden, sarin yers aparila-
raq su verildikden sonra o, 6zU-
na gelir.

Orta desracsli ginvurma za-
mani bas agrilarn daha kaskin
sokilds olur. Basgicelloanma, hu-
sun miveqgsti itmasi, qusma,
tozyigin yliksslmesi, temperatu-
run 39-40 derascays catmasi,
hotta qulaq batmasi hallan da
bas verir. AQir formali glinvurma
Zamanl isa aksina, tazyiq asagi

distr, badsanin horarsti 40 do-
recadan yuxan qalxir. Tenaffls
sisteminin, markazi sinir siste-
minin fealiyysti pozulur ve nati-
codo xoste ya komaya dusdr,
ya da dinyasini doyisir.

Orta vo agir deracsli glinvur-
ma zamani ilk névbada mitlaq
tocili tibbi yardima muracist et-
mak lazimdir. Hakim brigadasi
golena gader ise zarorgaksns
ilkin yardim gdstarilmalidir. Bu-
nun dclin hamin soaxsi sarin,
golgsli yers aparmag, arxasl
Uste uzatmagq, boyun, alin, dos,
goltugaltt nahiyyasine ol ve
ayaq hissslorine soyuq komp-
res qoymag, sarin su vermak la-
zimdir.

Glnvurmadan gqorunmagin
yollarn var. Bels ki, havanin ha-
raratinin yiiksak olldugu glinlor-
do insanlar sshar saat 11.00
dan axsam saat 17-dsk aciq
havada goezmemsali, fiziki isle
moasgul olmamalidir. Bol maye
(glin arzinds 4 litirden artiq gqe-
bul etmali), evdan ¢ixarkan mut-
laq ac¢iq rengli bas ortayl ort-
moli, gézs eynak taxmall, yin-
gul, ssasan pambig ve ketan
parcadan tikilmis geyimlers Us-
tinlik vermslidirlor. Hom bas
ortliyd, ham de geyimlorin asa-
san ag rongli olmasi zaruridir.
Cunki acig rengli paltarlar Gu-
nas slalarini aks etdirir, tind
rangli geyimlor ise slalarn uda-
raq badsanin heararstinin artma-
sina ssbab olur. Badsna six
oturan paltarlardan, sintetik par-
cadan tikilmis geyimlardan
uzaq olmagq lazimdir. Yay foslin-
de ayaqqabi se¢imine fikir ver-
mok zaruridir. Ayadi sixmayan,
tarlstmayan, movsiima uygun
ayaqqabilar geyilmalidir. isti yay
gunlarinds dizgin gidalanman-
In saglamhga tesiri dnamlidir.
Bels ki, hamin dévrds ylngil qi-
dalar gsbul edilmali, gdyarti vo

meyva-taravez, qus stindan ha-
zirlanmig yemokloara, miuxtelif
nov salatlara tstunlik verilmali-
dir. Vitamin menbayi sayilan ¢i-
yolok, qarpiz, gilas, arik, saftali
kimi meyvslar ¢cox yiyilmalidir.
Organizmds agiriq yaradan ot
mohsullarindan, yagdan mim-
kiin gader uzaq olmagq lazimdir.
Qazl igkilerlo miiqayisads toza
sixilmig meyva sirslorine ustun-
Ik vermak sid, ayran, bitki vo
meyva c¢aylar icmak magsade
uygundur. Agiq satilan qgidalar-
dan ve sulardan uzaq durmagq
maslohatdir.
Umumiyystle, giinvurmadan
6zUnizu goruyun!
Kamran ABDULLAYEV,
rayon miialica-diagnosti-
ka markazinin hakimi.

Tarix-diyarsiinaslq
muzeyinda
Beynoalxalq musiqi ginii

21 lyun—Beynslxalg Musigi Giinii miinasibastilo Qabsle
Rayon Tarix-Diyarstinaslig muzeyinda genis tadbir kegiril-
misdir. Muzeyin fondunda Azsrbaycan miigennilari ile yana-
sl diinya xalglarinin musiqileri de vallar sakilinde qorunub
saxlanilir. Tark dinyasinin méhtasem ulduzlarinin, Rusiya-
nin opera mugsnnisi, diinya séhratli senatgi Salyapin Fyo-
dor ivanovigin ses yazilarn da muzeyin fondunda gorunub
saxlanilir.

Tadbir zamani muzeyda Salyapinin sas yazilan saslondi-
rilmis, onun hayat ve yaradiciigi haqqinda istirakgilara genig
movzuda msalumat verilmisdir. Qeyd edilmslidir ki, dinya
sOhratli migoanni 1910-cu illerde Azsrbaycanda Mayilov
gardaglarinin teatinnda (indiki Opera veo Balet teatrinda)
mohtegam konsert programi ils ¢ixis etmisdir.

Muzeys ekskursiyaya gslon rusiyall tamasacilara her za-
man onun sas yazllar saslandirilir.

Ekskursiyalar davam edir

Qabsale rayonunun flsunkar tebisti her zaman bura ge-
lon xarici vetandaslan valeh edir. Saqraq sslalsleri, zim-
rid bulaglari, yasil messlari va ¢coamanloari bir s6ézls batin
ana tebist indi daha da gozsldir.

Rayona gelen biitiin turistler ilk névbads tarix-diyarsi-
naslig muzeyina do bas ¢akirlar. Onlar 2500 illik yasi olan,
gadim Albaniyanin paytaxti olmus tarixi Qabsla haqqinda
genis malumati yalniz bu muzeydan slds edirlor.

Doayirmi masa

«Baki-2015» ilk Avropa Oyunlarinin méhtasem acilis moe-
rasimi bitlin Azerbaycan xalqini hem da bir hemrayliys, go-
lacoeye sesladi. M6htegam acilis marasimi bitlin xarici ve-
tondaslarn da heyrstlondirdi. Bu tarixi hadise ilo slagadar
olaraq Qabsle Rayon Tarix-Diyarstnaslig muzeyinds dayir-
mi masa toskil olunmusdur.

Blametdar giin haqqinda muzeyin kicik elmi iscisi ilhame
Seyidova genis mdvzuda ¢ixis etmisdir. Tedbirde hamginin
dismenlerin bu slamstdar bayrama sevinmeamslari, qara
galblerinin bu cir méhtesam hadisays miisbsat miinasibat
baslomamsloari haqqinda da séhbast acildi.

Muzeyin direktoru, Azerbaycan Respublikasinin amak-
dar madeniyyet iscisi X. Memmadov ¢ixis zamani bildirdi ki,
bu slamatdar hadiss ile slagadar olaraqg muzeys ¢oxlu say-
da turistlerin gslisi nezardes tutulmusdur. Artiq turistlare yik-
sok saviyyads xidmet Ugclin muzey amoakdaglan tam hazir-
drr.

«Qabalay.

i golbl insan, Jaal milalli

Man onu c¢oxdan taniyr-
ram. Lap meaktab illerinden.
institutu bitirib teze gelmisdi
moktabimize. Ganc mdisllim
tedris etdiyi oadebiyyat ve
azarbaycan dili fenleri sa-
girdler tarafinden sevilan fan-
lar olduguna baxmayaraq, bu
fonlori onlara daha da sevdir-
maya miuveffaq oldu. O, zan-
gin pedaqoiji biliyi, talebkarlg
vo linsiyyst qurmaq bacangi
ilo tez bir zamanda mdasllim
va sagird kollektivinin hérme-
tini gazandi...

1976-ci ilde N.Tusi adina
Azarbaycan Dovlset Pedoqoji
institutunun filologiya fakults-
sini bitirib Vandam kond orta
maktabinde pedoqoji foaliy-
yota baslayan Hiseynaga
Qasimov bir necgs il arzinds
«bas musllim» adina layiq
gorildi. islediyi miiddetde

lor va pul mukafatlar ils teltif
olunmusdur.

N. Gancavinin, B. Vahab-
zadsanin, M. Arazin, M. isma-
yilin, R. Rdvsenin seirlarin-

rayon ve respublika matbuati
ilo six slagsasi olan H. QaslI-
movun publisistika, metodiki
vo pedaqoji terbiya modvzu-
larinda magalslari “Qabals”,
“Azerbaycan mdusllimi’, “A-
zarbaycan genclori®, “Yeni
Azarbaycan”, “Gindslik xe-
barlor’, “Kitablar aleminds”
vo s. gozet va jurnallarinda
darc edilmisdir.

Bu gin 6 kitab musllifi
olan Huseynaga miusallim
Vandam moktablarinds kegci-
rilon “20 ildan sonra” tadbirle-
rinin togkilatcilarindan biridir.

Toadris etdiyi fonni sagird-
larine sevdira bilmayinin bah-
residir ki, onlardan hazirda
12-si dil-adabiyyat musllimi-
dir. Ham direktor, ham da
musllim iglediyi vaxtlarda
onun amayi giymatlondiril-
mis, foxri forman, tserifnames-

dan manavi gida alan, onla-
rin ssorlori stolisti kitabi
olan bu sair golbli insanin
dogum gini 8 may gunu-
ne— vatenimizin dilbar gu-
sasi Susanin isgal olundugu
gline tesaduf edir. 1992 ci il-
ds aldigi bu xabsr onu sarsit-
mis vo indiya gadar dogum
gunind geyd etmamisdir.
Voaton sevgisi iloe ddylnen
galbinin bir do Susanin, ele-
co do diisman tapdagi altin-
da qalan vetan torpaglarinin
azad edilmasi ile rahatliq ta-
pacagini deyan miiallim Van-
dam 2 sayli tam orta moktsa-
binde faaliyystini davam et-
dirir.

Bu ¢atin vo gorsfli isinizde
siza ugurlar olsun, Hiiseyna-
ga musallim!

Valeh 8zizov,
Vandam gasabesi.



